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Введение  
Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  

образовательных потребностей и запросов  воспитанников. Определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени дошкольного образования. 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

Раздолинский детский сад «Умка» (далее ООП ДО) разработана 

самостоятельно рабочей группой МБДОУ «Умка».   

При разработке ООП ДО коллектив разработчиков опирался на следующие 

нормативные и нормативно-методические документы:  

 

o Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. 

от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации». 

 

o Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

 

o Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования". 

 

o Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 г. № 544 

«Об утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"». 

 

o Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 

г. № 08-249. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций 2.4.1.3049-13 (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013г № 26). 

 

o Разъяснения Минобрнауки России о коррекционном и инклюзивном 

образовании детей 07.06.2013г ИР – 535/07. 

 

o Положение о психолого-медико-педагогической комиссии, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

20.09.2013 года №1082. 

 

o Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 20 мая 2015г. № 2/15). 
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o Методические рекомендации по работе с примерной основной 

образовательной программой дошкольного образования и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(2016). 

 

o Навигатор образовательных программ дошкольного образования. 

 

o Методические рекомендации для дошкольных образовательных организаций 

по составлению основной образовательной программы дошкольного 

образования на основе ФГОС дошкольного образования и примерной ООП 

ДО (2014). 

 

o Фомичева Т.П. Разработка ООП ДО в соответствии с требованиями ФГОС ДО 

(методические рекомендации), 2015. 

 

o Юстус Т.И., Дударева А.И., Короткова Ю.А., Кривецкая Е.А., Матвеюк Н.М. 

Создание условий для становления инициативности дошкольников в детском 

саду (2015). 

 

 

Назначение ООП ДО МБДОУ состоит в следующем: 

-   Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

- Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 

в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей и должна 

быть направлена на решение задач, указанных целевом разделе ООП ДО. 

-   Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

 

-   Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 

и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 ООП ДО состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими 

и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть ООП ДО предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях 

(пункт 2.5 ФГОС ДО). Программное обеспечение образовательного процесса  

основной части  ООП ДО строится с использованием примерной 
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образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы»  под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой  

 

      дополненной некоторыми парциальными образовательными программами, 

представленными в содержательном разделе ООП ДО. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений ООП ДО парциальные 

образовательные программы методики, формы организации образовательной 

работы, направленные на художественно-эстетическое развитие детей, 

являющееся приоритетным в деятельности МБДОУ, а также, реализацию 

задач регионального компонента ООП ДО. Перечень парциальных программ 

представлен в содержательном разделе ООП ДО. 

Объем обязательной части ООП ДО составляет не менее 60% от ее общего 

объема; объем части, формируемой участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40%. 

 

Общие сведения о ДОУ 
Полное  наименование  бюджетного учреждения: Муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение Раздолинский детский сад «Умка» 

Официальное сокращенное наименование бюджетного учреждения: МБДОУ 

Раздолинский детский сад «Умка». 

Тип - дошкольное образовательное учреждение.  

Вид - детский сад. 

Место нахождения учреждения: 663 415, Красноярский край, Мотыгинский 

район, п. Раздолинск, ул.Первомайская 33-а 

 Почтовый адрес совпадает с юридическим адресом 

   

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную 

деятельность на основе законодательных нормативных документов: 

-  Устав ДОУ   утверждён начальником МКУ «Управление образования 

Мотыгинского района» от 20.01.2014, Постановлением администрации 

Мотыгинского района от 27.01.2014 № 57 - П 

 

I. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы: 

Цели: 

- развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей; 

- воспитание эстетической культуры, формирование эстетического отношения к 

окружающему миру, развитие творческих способностей детей в 

разнообразных видах детской деятельности; 

- развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры Красноярского 

края; 
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Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в  

     период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней; 

4) создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятыхв 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

7) обеспечить вариативность и разнообразие содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) сформировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и способствовать 

повышению компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) развивать художественный и творческий потенциал детей, формировать 

общие предпосылки художественно-творческой деятельности через синтез 

искусств; 

11) обогащать представления об особенностях национальной культуры народов 

Красноярского края, поддерживать интерес к истории своего края, 

воспитывать чувство гордости за свою малую Родину. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

Основные принципы дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
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4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития; 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей; 

10) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых и детей; 

11) принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка. Развивающий характер образования реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

12) принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

13) комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

 

Подходы:  

культурно-исторический подход, имеющий высокий потенциал в отборе 

культуросообразного содержания дошкольного   образования, позволяет 

выбирать технологии образовательной деятельности, организующие встречу 

ребенка с культурой, овладевая которой на уровне определенных средств, 

ребенок становится субъектом культуры и ее творцом. В культурологической 

парадигме, возможно, рассматривать содержание дошкольного образования 

как вклад в культурное развитие личности на основе формирования базиса 

культуры ребенка. 

личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка 

является главным критерием его эффективности. Механизм реализации 

личностно-ориентированного подхода – создание условий для развития 

личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, 

склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной 

и нравственной свободы, права на уважение; 

деятельностный подход, (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец, 

В.В.Давыдов)  связанный с организацией целенаправленной деятельности в 

общем контексте образовательного процесса: ее структурой, 

взаимосвязанными мотивами и целями; видами деятельности (нравственная, 

познавательная, трудовая, художественная, игровая, спортивная и другие); 

формами и методами развития и воспитания; возрастными особенностями 

ребенка при включении в образовательную деятельность. 

 

Исходя из концептуальных положений культурно – исторической теории Л.С. 

Выготского и отечественной научной психолого-педагогической школы о 

закономерностях развития ребенка в дошкольном возрасте, содержание 

Программы обеспечивает в целом: 
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- сохранение и укрепление здоровья воспитанников; 

- формирование у детей адекватной картины мира; 

- интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 

- формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

- развитие позитивного эмоционального отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

- развитие потребности в реализации творческих способностей. 

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей  дошкольного 

возраста 

 

  Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

Раздолинский детский сад «Умка» располагает прогулочными участками, 

оснащенными безопасным игровым и спортивным оборудованием, 

песочницами, теневыми навесами, малыми архитектурными формами. 

Имеется спортивная площадка, на которой проходят занятия, спортивные 

соревнования, физкультурные праздники. В МБДОУ для реализации 

образовательной программы, кроме групповых помещений, включающих: 

игровые, спальни, приемные, туалетные и умывальные комнаты, имеются 

спортивный зал, музыкальный зал, методический кабинет, кабинет учителя – 

логопеда и педагога-психолога. Для оздоровительной и лечебно-

профилактической работы с детьми в МБДОУ функционирует медицинский 

блок, в состав которого входят: кабинет врача и медицинской сестры, 

процедурный кабинет, два изолятора.  

 Дошкольное учреждение осуществляет сетевое взаимодействие с иными 

образовательными, медицинскими, культурными, организациями и 

учреждениями, обладающими ресурсами, необходимыми для реализации 

Программы: МБОУ СОШ, библиотека, детская поликлиника, культура, 

пожарная часть. Взаимодействие ДОУ с социальными партнёрами 

организуется в соответствии с заключенными договорами о сотрудничестве и 

осуществляется в форме совместных мероприятий различной направленности. 

Сетевое взаимодействие расширяет спектр возможностей дошкольного 

учреждения по достижению цели и выполнению задач реализации 

Программы, способствует созданию положительного имиджа ДОУ среди 

дошкольных образовательных учреждений района и муниципалитета.  

 Дошкольное учреждение активно поддерживает традиции поселка 

Раздолинск, Мотыгинского района, Красноярского края и принимает участие в 

районных, городских, региональных мероприятиях, в том числе, 

организованных органами местного самоуправления. 

Климатические условия. Климат резко континентальный. Отмечается 

продолжительный зимний период, короткое жаркое лето и быстрая смена 

сезонов. Период с плюсовой температурой свыше 10°С длится 100-120 дней. 

Снежный покров устанавливается в начале ноября и сходит к концу апреля. 

Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 и данных климатических условий 

продолжительность прогулки при температуре воздуха ниже -15°С и скорости 

ветра до 7 м/с сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха 
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ниже 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет 

при температуре воздуха ниже 20°С и скорости ветра более 15м/с. 

 Программа построена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, посещающих ДОУ. Характеристика возрастных особенностей развития 

детей дошкольного возраста необходима для правильной организации 

образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного учреждения (группы).   

 Образовательный процесс в дошкольном учреждении осуществляется на 

русском языке, содержание образования носит светский характер. 

 С учётом климатических и демографических условий, социально-

экономического развития, особенностей растительного и животного мира в 

ДОУ: 

 соотносится комплексно-тематическое планирование с сезонными 

изменениями в природе; 

 создаётся и совершенствуется развивающая предметно-пространственная 

среда; 

 определяется продолжительность прогулки в зависимости от погодных 

условий; 

 осуществляется отбор форм двигательной деятельности детей и закаливающих 

процедур; 

 определяется содержание образовательной деятельности с учётом специфики 

национальных и социокультурных условий; 

 обусловлена тематика ознакомления детей с трудом взрослых. 

 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия:  

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

● защита детей от всех форм физического и психического насилия1;  
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● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников 

непосредственно в образовательный процесс. 

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках реализации 

Программы создаются необходимые условия для: 

- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации;  

- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников 

языков, методов, способов общения и условий, в максимальной степени 

способствующих получению дошкольного образования, а также социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования детей с ОВЗ.  

В ДОУ функционируют группы общеразвивающей направленности для детей 

дошкольного возраста. 

Индивидуальные особенности контингента воспитанников МБДОУ 

В состав воспитанников МБДОУ входят: 

-  1 ребенок с ОВЗ и 1 ребенок- инвалид с ОВЗ, индивидуальные характеристики, 

которых представлены в адаптированных образовательных программах 

 

Возрастные 

категории 

Направленность 

групп 

Количество 

групп 

Количество детей( из 

них количество 

детей с ОВЗ) 

3-4 года общеразвивающая 1 29(1) 

4-5 лет общеразвивающая 1 32(1) 

5-6 лет общеразвивающая 1 28 

5-7 лет общеразвивающая 1 33 

6-7 лет общеразвивающая 1 29 

Общее количество 5 151(2) 

 

Возрастные особенности детей дошкольного возраста.  
Смотреть: Приложение № 1 

Характеристики особенностей развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья. Смотреть: Приложение № 2 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы: 

Планируемые результаты освоения Программы с учётом возрастных 

возможностей детей. 

 

Планируемые результаты освоения Программы на этапе завершения 

дошкольного образования:  

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.;  

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
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достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 

и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам;  

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими;  

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены;  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен 

к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности; 

- ребенок проявляет детское творчество в продуктивной, музыкальной и 

театрализованной деятельности, активен в процессе творческого 

взаимодействия и художественно-деятельного общения с детьми и взрослыми; 

- ребёнок обладает начальными представлениями о природном и социальном мире  

Красноярского края;  

- ребёнок проявляет интерес к культурно - историческим особенностям родного 

поселка и края 

 

 

Целевые ориентиры образования в соответствии с возрастными этапами 

развития детей дошкольного возраста. Смотреть: Приложение №3 

 

Планируемые результаты освоения программы ребенком с ОВЗ 
конкретизированы и представлены в адаптированной образовательной 

программе для каждого ребенка.  
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1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ДОУ по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной 

образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

 Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества 

образования.  

 Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения 

и включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 

–– карты развития ребенка, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности;  

– различные шкалы индивидуального развития.  

Программа предоставляет педагогам ДОУ право самостоятельного выбора 

инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, 

в том числе, его динамики. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 

уровне ДОУ должна обеспечивать участие всех участников образовательных 

отношений и в то же время выполнять свою основную задачу - обеспечивать 

развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 

требованиями Стандарта 

Программой   предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 

Программе;  

- внутренняя оценка, самооценка ДОУ. 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

- повысить качество реализации программы дошкольного образования; 
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- реализовать требования Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольного образования;  

- обеспечить объективную экспертизу деятельности ДОУ в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;  

- задать ориентиры педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития ДОУ; 

- создать основания преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования 

в ДОУ является оценка качества психолого-педагогических условий 

реализации основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОУ. Это 

позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 

коллектив ДОУ.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ  

      материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над 

Программой.  Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений Программы, корректировки 

образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

 Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности ДОУ, 

предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов ДОУ.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

– должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в Организации в 

пяти образовательных областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОУ; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и независимую 

общественную оценку условий образовательной деятельности в ДОУ; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы 

в ДОУ для самоанализа. 

 

Система педагогической диагностики индивидуального развития детей 3-8 

лет. Смотреть: Приложение №4 
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II Содержательный раздел 

 
2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, с учетом используемых вариативных 

примерных образовательных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. 

 

Социально-коммуникативное развитие   направлено на: 

  

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

4.  Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

    чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в     

Организации;  

5. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

6. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 

7. поддержка и развитие инициативы и самостоятельности детей, создание 

условия для творческого самовыражения   в различных видах художественно-

творческой деятельности (изобразительной, театральной, музыкальной). 

8. формирование интереса и уважительного отношения к культуре и традициям 

Красноярского края; 

9. воспитание у детей дошкольного возраста чувства любви и привязанности к 

родному дому, малой родине, краю. 

 

Программное 

обеспечение  

Методическое обеспечение 

Губанова Н.Ф. 

Игровая 

деятельность в 

детском саду». 

Программа и 

методические 

рекомендации. М.: 

Мозаика – Синтез, 

2014 

Петрова В.И., 

Стульник Т.Д. 

Социально-

нравственное 

Основная часть: Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности.(2-7лет). М.:  Мозаика-синтез, 2013 

Громова О.Е. и др. Ознакомление дошкольников с 

социальным миром. М.: ТЦ Сфера 2013 

Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и 

родословной.- М.:  Мозаика-синтез, 2013г. 

Петрова В.И..Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 

лет. М.:  Мозаика-синтез, 2014г. 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

А.В. Кошарская, И.В. Рыжкова «Прогулка по Красноярску». 

Издательство «Красноярский писатель». Красноярск, 

2013. 
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воспитание в 

детском саду (3-7 

лет). М.: Мозаика-

Синтез, 2014г. 

«Раздолинск-  моя малая Родина» методическая разработка 

педагогов МБДОУ Раздолинский детский сад «Умка».  

 

 

Познавательное развитие направлено на:  

 

- Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

- Формирование познавательных действий, становление сознания;  

- Развитие воображения и творческой активности;  

- Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.);  

 

-Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях  и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира; 

  -Развитие творческих способностей, инициативности в познавательно-

исследовательской деятельности, поддержания проявления индивидуальности 

в исследовательском поведении детей. 

- Ознакомление детей с историей родного края, поселка, района 

- Формирование представлений о культуре родного края, поселка, района 

 

Программное 

обеспечение  

 

методическое обеспечение 

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений.-

М.:Мозаика- 

Синтез, 2014г. 

ДыбинаО.В. 

Ознакомление с 

предметным 

миром и 

социальным 

окружением.- М.: 

Мозаика – Синтез, 

2013 

Дыбина О.В. Ребенок 

в мире поиска. 

Программа по 

Основная часть: 

Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду. 

М.: ТЦ Сфера, 2014 

В.П.Новикова Математика в детском саду. Сценарий занятий 

с детьми 3-4 лет(4-5 лет,5-6 лет,6-7 лет). М.: Мозаика-

Синтез, 2015г. 

Дыбина О. В. Из чего сделаны предметы. М.: ТЦ Сфера, 2013  

Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. – М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим 

миром во второй младшей, средней группе детского сада. 

Конспекта занятий. – М.; Мозаика-Синтез, 2014. 

ВераксаН.Е.,Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. М.:Мозаика-синтез, 2013г. 

ВераксаН.Е.,Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников. М. 

Петрова И.В. Сенсорное развитие детей раннего и 

дошкольного возраста: Методическое пособие. М.: ТЦ 

Сфера, 2013 
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организации 

поисковой 

деятельности детей 

дошкольного 

возраста. М.: ТЦ 

Сфера, 2014 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с 

природой.-

М.:Мозаика –

Синтез, 2013г. 

 

Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы 

дошкольниками. М.: Мозаика-Синтез, 2013 

Николаева С.Н. Место игры в экологическом воспитании 

дошкольников. М.: Новая школа, 2014 

Николаева С.В. Любовь к природе воспитываем с детства. 

М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений     (2-3 года), (3-4), (5-6), 

(6-7) М.: Мозаика-Синтез, 2014 

СоломенниковаО.А.Ознакомление с природой во второй 

младшей группе. – М.: .: Мозаика-Синтез, 2013  

СоломенниковаО.А.Ознакомление с природой в средней 

группе. – М.: .: Мозаика-Синтез, 2013 г. 

СоломенниковаО.А.Ознакомление с природой в старшей 

группе. – М.: .: Мозаика-Синтез, 2013 г. 

СоломенниковаО.А.Ознакомление с природой в 

подготовительной  группе. – М.: .: Мозаика-Синтез, 2013 

г. 

Шиян О.А. Развитие творческого мышления.Работаем по 

сказке. М.: Мозаика-Синтез, 2013г. 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений:  

Кириллов, М.В. Природа Красноярска и его окрестностей, 

Красноярское книжное издательство,  

Раицкая Г.В., Шахматова С.А., Ананьева С.Г. Природа и 

экология Красноярского края, Красноярск  

 

 

Речевое развитие направлено на: 

 

- Владение речью как средством общения и культуры;  

- Обогащение активного словаря;  

- Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

- Развитие речевого творчества; 

- Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

- Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

- Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте; 

-Знакомство детей с писателями (и их произведениями) Красноярского края 

 

Программное 

обеспечение 

Методическое обеспечение 
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Ушакова О.С. 

Программа 

развития речи 

дошкольников. 

М.: ТЦ Сфера, 

2014 

 

 

 

 

 

 

 

Основная часть: Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. 

Методические рекомендации. М.: ТЦ Сфера, 2014 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. Методические 

рекомендации. М.: ТЦ Сфера, 2014 

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и 

развитие речи. Занятия, игры, методические рекомендации, 

мониторинг. М.: ТЦ Сфера, 2013г. 

Ушакова О.С. Развитие речи в картинках: занятия детей.-М.:ТЦ 

«Сфера»,2014г. 

Васильева Е.В. Развиваем речь ребенка с помощью стихов. М.: 

ТЦ Сфера, 2013г. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

А.В. Кошарская, И.В. Рыжкова. «Прогулка по Красноярску». 

Издательство «Красноярский писатель». Красноярск. 

Раицкая Г.В. Литературное путешествие по Красноярскому 

краю.  Красноярск  ЗАО Ситалл 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

-  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

- приобщение детей к музыкально-художественному творчеству родного края, 

через знакомство с творчеством писателей, художников, композиторов 

Красноярского края 

 

Программное 

обеспечение 

Методическое обеспечение 

КомароваТ.С. 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду.-М.: 

Мозаика-Синтез, 

2013г. 

Куцакова Л.В. 

Конструирование 

и 

художественный 

труд в детском 

саду: Программа 

и методические 

рекомендации. 

Основная часть: Комарова Т.С. Занятия по изобразительной 

деятельности во второй младшей, средней, старшей 

группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-

Синтез,2015 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2014. 

Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление 

детей 5-7 лет с народным искусством. – М.: Мозаика-

Синтез, 2015. 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду: конспекты занятий. М.: Сфера, 2015 

Часть, формируемая участниками образовательных 
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М.: Сфера, 2015 

 

отношений: 

А.В. Кошарская, И.В. Рыжкова. «Прогулка по Красноярску». 

Издательство «Красноярский писатель». Красноярск.  

 

Физическое развитие направлено на: 

 

1. Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость;  

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма; 

2.  Развитие равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны);  

3. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

4.  Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

5. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

6. Развитие эмоциональной свободы, физической выносливости, смекалки, 

ловкости через традиционные игры и забавы Красноярского края 

 

Программное 

обеспечение 

Методическое обеспечение 

Пензулаева Л.И. 

Физическая 

культура в 

детском саду .- 

М.: Мозаика – 

Синтез, 2014 

Степаненкова Э.Я. 

Физическое 

воспитание в 

детском саду. 

Программа  и 

методические 

рекомендации. 

М.: Мозаика-

Синтез, 2013 

Основная часть:Пензулаева Л.И. Физическая культура в 

детском саду с детьми (3-4года). М.: Мозаика – Синтез, 

2014 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду с 

детьми (4-5 лет). М.: Мозаика – Синтез, 2014 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду с 

детьми (5-6 лет). М.: Мозаика – Синтез, 2014 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду с 

детьми (6-7 лет). М.: Мозаика – Синтез, 2014 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика:комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет. М.: Мозаика – Синтез, 

2014 

Степаненкова  Э.Я. Методика проведения подвижных игр. 

Методическое пособие. М.: Мозаика – Синтез, 2013 

Степаненкова  Э.Я. Сборник подвижных игр: Методическое 

пособие.  М.: Мозаика – Синтез, 2015 

И.М.Новикова «Формирование представлений о здоровом 

образе жизни у дошкольников»-М.: Мозаика – Синтез, 

2014г. 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: А.В. Кошарская, И.В. Рыжкова. «Прогулка по 

Красноярску». Издательство «Красноярский писатель». 
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Красноярск, 20104. 

О.А. Скоролупова Т.М. Тихонова "Игра как праздник

 М.: Мозаика – Синтез, 2013 

 

Конкретное содержание образовательных областей реализуется в различных 

видах детской деятельности. 

 

 Виды детской деятельности. Детская деятельность в образовательном 

процессе. Смотреть: Приложение№5 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов 

 

В образовательных областях используются следующие формы работы с детьми:  

 

Образовательные 

области 

Формы работы 

Социально-

коммуникативная 

игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, 

подвижные, народные), самодеятельные игры 

(сюжетные, сюжетно-ролевые, театрализованные, 

конструктивные).  

беседы, речевые проблемные ситуации, составление 

рассказов и сказок, творческие пересказы, 

отгадывание загадок, словесные и настольно-

печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, 

сюжетные игры, речевые тренинги  

Речевая рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, 

инсценирование произведений, игры-драматизации, 

театр. игры, различные виды театра.  

Познавательная 
 

наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, познавательно-исследовательские 

проекты, дидактические и конструктивные игры  

поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты 

и задания, дежурства, практико-ориентированные 

индивидуальные и коллективные проекты, 

совместный (коллективный) труд  

игры-конструирования из конструкторов, модулей, 

бумаги, природного и иного материала на основе 

модели, условий, образца, замысла, темы, чертежей и 

схем; сюжетно-ролевые и режиссерские игры.  

Художественно-

эстетическая 

мастерская, творческие проекты эстетического 

содержания, студия, кружок,  
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слушание, исполнение, игра на детских музыкальных 

инструментах, ритмика и танцы, музыкальные 

импровизации, музыкально-дидактические и 

подвижные игры под музыку, инсценировки, 

драматизации, занятия в музыкальном зале.  

Физическая утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, 

народные подвижные игры, игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, 

соревнования и праздники, эстафеты, физкультурные 

минутки, занятия в спортивном зале  

 

В процессе организованной образовательной деятельности, так же, как и в 

процессе образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

реализуются различные виды деятельности:  

 

 

 

Дошкольный возраст 

(3 года - 8 лет) 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;  

 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

 

коммуникативная(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

восприятие художественной литературы и фольклора;  

 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал;  

 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);  

 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

 

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения 

социокультурного опыта можно выделить следующие группы методов 

реализации Программы:   

Группа методов Основные методы 
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методы мотивации и 

стимулирования развития у 

детей первичных 

представлений и приобретения 

детьми опыта поведения и 

деятельности  

-       образовательная ситуация;  

-       игры;  

-       соревнования;  

-       состязания.  

методы создания условий, или 

организации развития у детей 

первичных представлений и 

приобретения детьми опыта 

поведения и деятельности  

-       приучение к положительным формам 

общественного поведения;  

-       упражнение;  

-       образовательные ситуации (общих дел, 

взаимопомощи, взаимодействия с младшими 

по возрасту детьми, проявления уважения к 

старшим).  

методы, способствующие 

осознанию детьми первичных 

представлений и опыта 

поведения и деятельности  

-       рассказ взрослого;  

-       пояснение и разъяснение;  

-       беседа;  

-       чтение художественной литературы;  

-       обсуждение;  

-       рассматривание и обсуждение;  

-       наблюдение.  

 

Формы проведения образовательной деятельности в режиме дня: 

• Подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, 

физкультурные минутки; 

• Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации, 

творческие и исследовательские проекты, упражнения по освоению культурно 

- гигиенических навыков; 

• Анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию культуры 

безопасности, беседы, рассказы, практические упражнения, прогулки по 

экологической тропе; 

• Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие сюжетно - 

ролевые, театрализованные, конструктивные; 

• Опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках практико-ориетированных  

проектов), коллекционирование, моделирование, игры- драматизации,  

• Беседы, речевые ситуации, составление рассказывание  сказок, пересказы, 

отгадывание загадок, разучивание потешек, стихов, песенок, ситуативные 

разговоры; 

• Слушание, исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации, 

• Вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, 

мастерские детского творчества и др. 

 

Формы организованной образовательной деятельности 

Формы 

организации 

Особенности 
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Индивидуальная  Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 

методы, средства), однако требует от ребенка больших 

нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; 

неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с 

другими детьми  

Групповая 

(индивидуально-

коллективная)  

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может 

быть разным – от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня 

обученности детей. Основания для комплектации: личная 

симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом 

педагогу, в первую очередь, важно обеспечить 

взаимодействие детей в процессе обучения  

Фронтальная  Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. 

При этом содержанием обучения организованной 

образовательной деятельности может быть деятельность 

художественного характера.  

Достоинствами формы являются четкая организационная 

структура, простое управление, возможность 

взаимодействия детей, экономичность обучения; 

недостатком – трудности в индивидуализации обучения  

 

Отдельной формой организованной образовательной деятельности, используемой 

в образовательном процессе, являются игровые обучающие ситуации, в 

которых выделяют три типа:  

- игровые обучающие ситуации с игрушками-аналогами(изображения животных и 

растения) позволяют провести сопоставление живого объекта с неживым 

аналогом (по внешнему облику и способу функционирования (поведения));  

 

- игровые обучающие ситуации с литературными персонажамипостроены на 

использовании кукол, которые являются персонажами сказок и могут, 

вовлекая детей в общение с ними, активизировать познавательную 

деятельность дошкольников, обобщить и закрепить полученные знания;  

 

 

- игровые обучающие ситуации-путешествия, в процессе которых дети выступают 

в качестве путешественников, экскурсантов, туристов, воспроизводят 

ситуации экологического наблюдения и исследования, обсуждают и решают 

проблемные ситуации, систематизируют свои впечатления в продуктивных 

видах детской деятельности (лепке, аппликации, рисовании).  

 

2.3.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на 

текущих и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной 

деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни.  

Вместе с тем они включают обычные для него (привычные, повседневные) 

способы самоопределения и самореализации тем самым обеспечивая 

реализацию культурных умений ребенка. Такие умения включают в себя  
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готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни 

и деятельности на основе культурных норм и выражают: 

 Содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

 Индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

 Принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит 

ребенок; 

 Принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов 

деятельности и поведения. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы определяется 

взрослыми. Спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов - необходимые условия для нормальной 

образовательной деятельности и развития каждого ребенка. 

  Деятельность детей в детском саду должна быть интересной, насыщенной 

событиями, но не должна быть напряженной.  

Чтобы обеспечить такую благоприятную атмосферу в группе, педагог 

дошкольного образования должен обладать необходимыми общекультурными 

компетенциями. Манера поведения с детьми должна быть ровной, а 

отношения с каждым ребенком доброжелательными и без оценочными.  

Методы и способы организации культурных практик 

 Методами реализации культурных практик в непосредственно 

образовательной деятельности с детьми являются: 

 Передача учебной информации педагогом и восприятие ее детьми средствами 

слушания, наблюдения, практических действий; словесный (объяснение, 

беседа, инструкция, вопросы и др.); наглядный (демонстрация, иллюстрация, 

рассматривание и др.); практический; 

 Усвоение нового материала детьми путем активного запоминания, 

самостоятельных размышлений, исследований  или решения проблемных 

ситуаций; 

 Самостоятельная деятельность детей под руководством педагога. 

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и в 

самостоятельной деятельности детей делятся на несколько групп в 

зависимости от их направленности. 

 

Первая группа – реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

познание объектов, ситуаций, явлений. Методы, используемые здесь: 

наглядно-практические, сериации и классификации, формирование 

ассоциаций и установление аналогий, выявление противоречий. Основными 

формами работы с детьми являются занятия и экскурсии. 

Вторая группа – реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, 

обеспечивающая накопление опыта творческого подхода к использованию 

уже существующих объектов, ситуаций, явлений. Методы, используемые в 

этой группе словесные, практические и игровые. Основные формы реализации 

организация самостоятельной деятельности детей и подгрупповые занятия. 

Третья группа - реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

преобразование объектов, ситуаций, явлений. Среди традиционных методов – 

экологические опыты и экспериментирование, развитие творческого 

мышления и конструирования. Основные формы работы -  конкурсы детско-
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родительского творчества, организация подгрупповой работы детей в 

лаборатории. 

Четвертая группа – реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

создание новых объектов, ситуаций, явлений. Методы, используемые в этой 

группе диалоговые и методы экспериментирования.  Основные формы работы 

– организация детских выставок, организация проектной деятельности. 

Виды детской деятельности Формы работы 

Двигательная Подвижные дидактические игры 

Подвижные игры с правилами  

Игровые упражнения  

Соревнования 

Физкультминутки 

Ритмическая разминка 

Акробатика  

Игровая Сюжетно- ролевые  игры 

Игры с правилами 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Пальчиковый театр 

Настольный театр 

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов 

детского творчества 

Реализация проектов 

Коммуникативная Беседа 

Ситуативный разговор  

Речевая ситуация  

Составление и отгадывание загадок 

Сюжетные игры  

Игры с правилами 

Трудовая Совместные действия  

Дежурство  

Поручение  

Задание 

Реализация проекта 

Познавательно-исследовательская Наблюдение 

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Музыкально-художественная Слушание 

Исполнение  

Импровизация 

Экспериментирование  

Подвижные игры (с музыкальным 
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сопровождением) 

Музыкально-дидактические игры 

Чтение художественной литературы Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Все виды деятельности ребенка в детском саду 

могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

— самостоятельные опыты и эксперименты и другое; 

— развивающие и логические игры; 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

— музыкальные игры и импровизации; 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей. 

3-4 года 

Приоритетная сфера инициативы – продуктивная деятельность.  

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:  

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребёнка.  

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.  

 Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное ощущение 

возрастающей умелости.  

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.  

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 

и недостатков. 

4 – 5 лет 

Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 Поощрять желание ребёнка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

 Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться»). 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 

 Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 
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5 – 6 лет 

Приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно-личностное общение.  

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:  

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.  

 Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу).  

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

6-8 лет 

Приоритетная сфера инициативы – научение.  

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:  

 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта. 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовывать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников.  

 Обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.  

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 

результатами.  

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения.  

 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности по интересам.  

 

Эффективные формы поддержки детской инициативы. 

⁃ Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов 

решения проблемы, предложенной самим ребенком. 

⁃ Проектная деятельность. 

⁃ Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей-

опыты и экспериментирование. 

⁃ Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования. 

⁃ Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы. 

⁃  Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах 

развития.                 Реализация технологии социализации дошкольников 

«Клубный час». 

⁃ Свободная деятельность детей сопровождается организацией педагогической 

поддержки самодеятельных детских игр (сюжетно-ролевых, режиссерских, 

игр-экспериментирований), а также организуемых по инициативе самих детей 

игр с правилами, подвижных, досуговых, народных.  

Воспитатель поощряет проявления разнообразной игровой активности, 

инициативности, самостоятельности; предоставляет возможность свободного 
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выбора тематики, партнеров, способов и средств реализации собственной 

деятельности 

 

2.5.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

 

Цель: Формирование ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников, 

развитие компетентности родителей (способности разрешать социально-

педагогические ситуации, связанные с воспитанием ребенка), обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи:  

- изучение отношения родителей к различным вопросам воспитания, развития, 

условий организации разнообразной деятельности;  

- Формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

- конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в 

укреплении их здоровья и развития;  

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в ДОУ, поселке, районе. 

 

Принципы 

взаимодействи

я с 

родителями 

Методы 

изучения 

семьи 

Формы взаимодействия с родителями 

Групповые 

 

Индивидуальн

ые 

 

Совместные с 

детьми 

мероприятия 

Целенаправлен

ность, 

систематич

ность, 

плановость; 

дифференциров

анный 

подход с 

учетом 

специфики 

семьи; 

доброжелатель

ность, 

открытость, 

гуманизм; 

сотрудничество 

Анкетирован

ие, 

наблюдение 

за 

ребенком

; 

беседа с 

родителя

ми. 

Родительски

е 

собрания 

Родительски

е встречи 

(тематиче

ские). 

Групповые 

консульт

ации  

Дни 

открытых 

дверей  

Педагогичес

кие 

гостиные  

Выставки 

игрового 

оборудов

ания 

Работа сайта  

Индивидуальн

ые 

консульта

ции 

(воспитате

лей, узких 

специалис

тов) 

 

Спортивные 

праздники, 

физкультурные 

досуги и 

развлечения. 

Музыкальные 

праздники и  

развлечения. 

Проектная 

деятельность  

Выставки-конкурсы 

и смотры 

(поделки, 

рисунки, 

фотогазеты). 

 

Знакомство с семьей Анкетирование  

Информирование родителей 

о ходе образовательного 

День открытых дверей  

Индивидуальные и групповые консультации  
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процесса Родительские собрания   

Стендовая информация 

Организация выставок детско – взрослого творчества  

Информация  на сайте детского сада 

Повышение педагогической 

компетентности 

Лекции, семинары  

 

Совместная деятельность Привлечение родителей к организации недели 

здоровья, недели творчества, мастер-классов. 

Привлечение к участию в детской 

исследовательской – проектной деятельности. 

Совместные праздники и досуговые развлечения. 

Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах. 

 

Модель взаимодействия с семьей. Технология взаимодействия с семьями 

воспитанников. Смотреть: Приложение №6 

 

 

2.6. Иные характеристики содержания Программы 

26.1. Реализация комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса. 

Основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса является отбор содержания в соответствии с темами. 

Тема интегрирует содержание образовательных областей, которые, дополняя друг 

друга, способствуют формированию в сознании ребёнка целостной картины мира. 

Введение общих или похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

преемственность реализации Программы на основе параллельно-

концентрического принципа (по спирали). 

Темы формулируются субъектами образовательных отношений. 

Формулировка темы должна учитывать различные стороны человеческого бытия 

и вызывать личностный интерес детей к: 

-сезонным явлениям;  

-окружающей природе; 

-традиционным для семьи, ДОУ, общества и государства  

-событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка; 

-культуре и традициям народов разных национальностей. 

Перечень тем для комплексно-тематического планирования 

образовательного процесса на отчётный период принимается педагогическими 

работниками на заседании органа управления, а также утверждается приказом 

заведующего ДОУ. Темы и тематические периоды (временные отрезки, в течение 

которых реализуются темы) могут корректироваться.  

Содержание темы раскрывается в ходе организации разнообразных видов 

детской деятельности с использованием адекватных возрасту форм реализации 

Программы. В соответствии с изучаемой темой педагогическими работниками 

изменяется развивающая предметно-пространственная среда в группах и ДОУ в 
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целом. Длительность тематического периода зависит от объёма содержания и 

может составлять от одного дня («тематический день») до нескольких недель. 

 Изучение темы заканчивается итоговым образовательным мероприятием – 

событием, форма проведения которого выбирается педагогами и зависит от 

возрастных особенностей детей и длительности тематического периода.  

Итоговое образовательное мероприятие организуется и проводится 

воспитателями группы с соблюдением всех требований к выбранной форме 

итогового мероприятия и организации видов детской деятельности. На итоговом 

мероприятии демонстрируется самостоятельность, активность, инициатива детей 

в той среде, в которой проходила образовательная деятельность в течение темы. 

 

 Комплексно-тематическое планирование. Смотреть: Приложение №7 

 

2.6.2. Описание специфики национальных, социокультурных и иных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность  

В образовательной программе учитываются специфические национальные и 

социокультурные особенности региона.  

     Образовательная деятельность выстраивается с учетом климатических 

особенностей Красноярского края (резкий перепад дневных и ночных 

температур, относительно короткое жаркое лето, продолжительная холодная 

зима) в холодный период года дошкольное учреждение работает по особому 

режиму. Сокращается длительность прогулки при температуре воздуха ниже 

минус 20°C и скорости ветра более 7 м/с.   

В морозные дни образовательная деятельность, предусмотренная во время 

прогулок, организуется в помещении. При этом в помещении организуются 

виды деятельности, входящие в структуру прогулки (подвижные игры, 

наблюдения и экспериментирование, трудовая деятельность). Физкультурные 

занятия, планируемые на воздухе, переносятся в помещение. 

В летний период прием детей проходит на улице. Время прогулки на свежем 

воздухе увеличивается, за счет организации совместной образовательной 

деятельности детей и взрослых. 

Красноярский край промышленный, многонациональный регион, с 

разнообразным богатым растительным и животным миром. В процессе 

организации различных видов детской деятельности дети знакомятся с 

особенностями региона. 

Главной особенностью социально-культурного пространства края является его 

национальное, этнокультурное многообразие, в котором наряду с 

коренными жителями Сибири, соседствуют представители разных 

национальностей.  

 

  Поэтому в дошкольном учреждении ведется целенаправленная и планомерная 

     работа по ознакомлению дошкольников с традиционными жанрами 

разнообразного народного творчества. Инициируются и поддерживаются 

мероприятия, направленные на воспитание толерантного и терпимого 

отношения к представителям разных национальностей (проектная 

деятельность «Мы разные, но мы вместе»). 

С целью обеспечения вариативности организационных форм дошкольного 

образования, создания условий для формирования общей культуры личности 



МБДОУ Раздолинский детский сад «Умка» 
  

 
 

31 

детей, развития их социальных, нравственных, интеллектуальных и 

физических качеств, дошкольное учреждение стремится к расширению 

партнерских отношений с различными социальными институтами. 

Социальное партнёрство – это инструмент, с помощью которого, представители 

различных субъектов, имеющих специфические интересы, организуют 

совместную деятельность. 

 

Цель: создание открытого сообщества различных социальных институтов, 

способствующего всестороннему развитию ребенка, взаимопроникновению в 

мир других людей, природы, культуры, сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников, повышению педагогического мастерства педагогов. 

Направления социального партнёрства: работа с государственными структурами 

и органами местного самоуправления; взаимодействие с учреждениями 

здравоохранения; взаимодействие с учреждениями образования, культуры; с 

общественными и коммерческими организациями. 

 

Примерные направления деятельности по ознакомлению детей дошкольного 

возраста с краем. Смотреть: Приложение № 8 

 

     2.6.3.  Социальная активность и социальное партнерство МБДОУ 

Описание системы работы с социальными партнерами. 

 Взаимодействие с объектами социального окружения МБДОУ осуществляется  

на основании    взаимных договоров, через разные формы и виды совместной 

деятельности. Это даёт возможность привлекать ресурсы социального 

партнерства для разностороннего развития наших воспитанников, их 

социализации, а также совместно с вышеперечисленными организациями и 

семьями воспитанников, разрабатывать и реализовывать различные проекты и 

мероприятия.  

Одной из сторон сотрудничества с социальными партнерами является 

максимальное использование имеющихся у них ресурсов для организации 

совместных мероприятий:  

- на базе МБДОУ «Умка»: проведение различных досуговых мероприятий для 

дошкольников, не посещающих дошкольные образовательные учреждения;  

- детская библиотека, дом культуры: проведение литературных викторин, участие 

в концертных программах и спектаклях; 

    -школа: Психолого - медико - педагогический консилиум совместно с учителями 

начальных классов «Готовность детей к обучению в школе»,взаимопосещения.  

 

 

Перспективный план работы по осуществлению преемственности между 

       МБДОУ и МБОУ СОШ . Смотреть: Приложение№9  

 

Такое взаимодействие с социальными партнёрами способствует созданию 

условий для всестороннего, полноценного развития ребенка, 

взаимопроникновения в мир других людей, природы, культуры, повышению 

педагогического мастерства педагогов, сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников, улучшению материально-технической базы ДОУ, ведет к 
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успешной реализации образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Умка». 

 

2.7.Описание содержания коррекционной работы и инклюзивного 

образования 
 

В МБДОУ осуществляется профессиональная коррекция нарушений развития 

речи детей учителем-логопедом. 

Цель: исправление   нарушений   звукопроизношения   и   недостатков   в   

формировании фонематической стороны речи. 

Задачи: 

 выявление детей, имеющих речевые нарушения. 

 развитие правильной речи, соответствующей возрасту с помощью 

специальных логопедических методов и приемов, направленных на коррекцию 

речевого нарушения. 

 предупреждение возникновения речевых нарушений у детей дошкольного 

возраста (профилактика). 

 формирование логопедических знаний среди педагогов, родителей 

Логопедическая работа ведётся по следующим направлениям: 

1.Диагностическое направление с целью выявления речевых нарушений, 

построения системы индивидуальной коррекционной работы и осуществления 

дифференцированного подхода к детям-логопатам. 

2.Коррекционно-развивающее направление с целью устранения речевых 

нарушений ФФНР И ФНР. 

3. Профилактическое – предупреждение речевых нарушений. 

4.Информационно-просветительское – формирование логопедических знаний 

среди педагогов и родителей. 

 

Содержание логопедической работы включает: 

Методическое обеспечение: 

 

Фонетическое недоразвитие речи:  Коррекция звукопроизношения: 
 1 этап Подготовительный 

 Доверительные отношения с ребенком. 

 

Развитие слухового внимания, слуховой 

памяти и 

 фонематического восприятия. 

 Формирование артикуляторной базы. 

 

2 этап формирования первичных 

произносительных навыков: 
Постановка звука, автоматизация звука 

 (изолированно, в слогах, в словах, во 

фразах). 

Дифференциация звука. 
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Фонетико-фонематическое 

недоразвитие речи: 

1.Развитие фонематического восприятия и 

навыков 

звукового анализа и синтеза; 

2.Совершенствование слоговой структуры 

слов 

3.Формирование произносительных 

навыков. 

На материале правильно произносимых 

звуков осуществляется работа над: 

 

 

-Развитием лексико-грамматического 

строя речи; 

 -Развитием психических процессов;  

-Совершенствованием связного 

высказывания. 

 

 

 

 

1. В. В. Коноваленко «Технология коррекции звукопроизношения»; 

2. В. В. Коноваленко «Артикуляционная, пальчиковая гимнастика и дыхательно-

голосовые упражнения»; 

3. В. В. Коноваленко Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции 

звукопроизношения; 

4. Т.А.Ткаченко «Развитие фонематического восприятия и навыков звукового 

анализа»; 

5. В.И. Селиверстова «Дошкольная логопсихология». 

6. Л.М.Граб. «Индивидуальное планирование работы по коррекции речевых 

нарушений у детей дошкольного возраста»; 

7. Л.В.Шибаева  «Формирование грамматических категорий»; 

8. О.Е.Грибова «Тестовый материал для проведения логопедического 

обследования»; 

Г.А. Волкова «Методика обследования речи у детей». 

Формы Методы Средства 

С детьми: Практические методы Дыхательные, голосовые, 

индивидуальные занятия используются для 

артикуляционные, 

моторные 

групповые занятия формирования речевых упражнения 

 навыков: Дифференцированный 

С родителями: 1.Упражнение логопедический массаж 

Индивидуальные беседы 2.Игры (расслабляющий и 

Анкетирование 3.Моделирование стимулирующий) 

Консультации  Нетрадиционное 

Мастер класс Наглядные методы оборудование для 

Совместные занятия направлены на обогащение формирования воздушной 

Игротренинг содержательной стороны струи 

Родительские собрания речи: Набор счетных палочек, 

Выставки 1.Наблюдение геометрических фигур для 

Библиотека методических 2.Рассматривание 

Конструирования 
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пособий, аудио-видео 3.Просмотр Массажные коврики для 

материалов 4.Прослушивание пальцев 

 5.Показ 

Массажный мячик  

Су-джок 

 Словесные методы Кинезиологические 

 направлены на обучение упражнения 

 пересказу, беседе, рассказу Карточки-задания 

 без опоры на наглядные Игровые упражнения 

 материалы: Дидактические игры 

 1.Рассказ Модели 

 2.Пересказ Логопедические раскраски 

 3.Беседа Аудиопособие 

 4.Чтение Видеопособие 

   

   

  Компьютерные программы 

  Картинный материал 

  Схемы 

   

  Карточки с речевым 

  материалом 

  

Логопедический альбом 

для 

  автоматизации звуков 

  Система поощрений 

  

(наклейки, символы 

звуков) 

  Систематизированный 

  

речевой материал по 

блокам 

  Авторские логопедические 

  раскраски 

  

Авторские 

мультимедийные 

  презентации для 

  автоматизации звуков 

  Интернет-ресурсы 

 

Специальные условия: 
1. Наличие кабинета учителя-логопеда, педагога - психолога, центров активности 

в групповых помещениях: 

- центр коррекции речи; 

- центр развития мелкой моторики. 

2. Наличие профессиональных кадров: учитель-логопед, педагог-психолог, 

медицинская сестра, инструктор по физической культуре, музыкальный 

руководитель, воспитатель. 

3. Систематическая и скоординированная работа всех участников 

образовательного процесса по коррекции речи детей. 
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4. Использование специальных образовательных программ и методов обучения и 

воспитания, специальных пособий и дидактических материалов, технических 

средств, проведение индивидуальных и групповых коррекционных 

мероприятий. 

 

Для реализации цели и задач разработана и реализуется Модель организации 

образовательной деятельности с детьми по исправлению речевых 

нарушений у детей старшего дошкольного возраста (ФФНР и ФНР) в 

МБДОУ. Смотреть: Приложение №10 

 

В МБДОУ осуществляется инклюзивное образование – совместное образование 

здоровых детей и детей с ОВЗ в группах общеобразовательной 

направленности. Образование детей с ОВЗ осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования, адаптированной для 

детей с ОВЗ с учётом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающих коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию.  
Этапы реализации инклюзивного образования: 

1.Предварительный этап:  
 -предварительная оценка образовательных потребностей ребенка и 
запроса родителей;

 -определение воспитателя и группы, в который поступает 
обучающийся с ОВЗ;

 -определение специалистов, осуществляющих психолого-
педагогическое сопровождение обучающегося с ОВЗ (в случае 
отсутствия какого-либо специалиста привлечение дополнительных 
ресурсов (сотрудничество с психолого-педагогическим центром)

 -заключение договора с родителями и зачисление обучающегося с ОВЗ 
в образовательное учреждение.

2.Диагностический этап:  
 -изучение результатов комплексного психолого-педагогического 

обследования (организация диагностической работы педагога и 
специалистов психолого-педагогического сопровождения в режиме 
взаимодействия, обсуждение психолого-медико-педагогического 
заключения); 

 -описание необходимых воспитаннику с ОВЗ специальных 
образовательных условий с учетом возможностей и дефицитов. 

3. Разработка адаптированной образовательной программы: 

 - проектирование необходимых структурных составляющих АОП; 

 -утверждение АОП педагогическим советом, согласование с родителями; 

 -внесение изменений в АОП на основе данных о динамике ребенка согласно 
диагностике уровня психического развития ребенка (первичной, 
промежуточной, итоговой).  

Адаптация образовательной  Программы осуществляется с учетом  

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, индивидуальной 
программы реабилитации инвалида и включает следующие направления 
деятельности: 
 
 

 -анализ и подбор содержания;

 -изменение структуры и временных рамок;
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 -использование разных форм, методов и приемов организации   
образовательной деятельности.

 
Основой коррекционной работы является система комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в условиях 
образовательного процесса.  

Психолого-медико-педагогическое сопровождение рассматривается как особый, 

крайне необходимый и обоснованный вид помощи ребенку, обеспечивающий 
его оптимальное развитие в условиях образовательного процесса.  

Целью психолого-медико-педагогического сопровождения является      

построение оптимальных путей развития ребенка, имеющего нарушения в 

развитии. 
   

Психолого-медико-педагогическое сопровождение представляет собой 

целостную, интегрированную деятельность всех участников образовательных 

отношений МБДОУ, а также специалистов учреждений здравоохранения, 

действует в рамках медико-психолого-педагогического консилиума (ПМПк). 

ПМПк формируется в МБДОУ из группы специалистов: заместителя 

заведующего по воспитательно-методической работе, инструктора по 

физической культуре, музыкального руководителя, педагога-психолога, 

учителя-логопеда, воспитателей групп, медицинских работников.  

Деятельность специалистов ПМПк осуществляется по аспектам: 

 -медицинский аспект  –  обеспечивает  укрепление  и  реабилитацию

физического здоровья ребенка, коррекцию нарушений.  В его   

реализации участвуют специалисты: врач-педиатр, медицинская сестра;  

 -психолого-педагогический аспект – обеспечивает охрану психологического 

здоровья ребенка, коррекцию имеющихся у ребенка нарушений в развитии 

познавательной и эмоционально-волевой сферы, обеспечивает оптимальную 

адаптацию ребенка в образовательной среде МБДОУ, успешное освоение 

Программы. В реализации аспекта принимают участие специалисты: 

учитель-логопед, педагог-психолог, воспитатели, и другие педагогические 

работники МБДОУ. 
Программа коррекции включает в себя взаимосвязанные модули (направления). 

Данные модули отражают её основное содержание:  

 -диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 
ОВЗ, проведение их углубленного комплексного обследования (медико-
психолого-педагогическое изучение, уточнение характера и степени 
выраженности каждого из нарушений) и подготовку рекомендаций по 
оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях ДОУ;



 -коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 
специализированную помощь в освоении содержания образования и 
коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 
ОВЗ в условиях ДОУ (создание оптимальных условий для физического, 
познавательного, речевого, социального и личностного 

 
развития детей; проведение индивидуально направленной коррекции 
нарушений в развитии детей с ОВЗ); способствует формированию  
предпосылок универсальных учебных действий дошкольников с ОВЗ 
(личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); позволяет 
определить формы дальнейшего школьного обучения ребёнка с ОВЗ и 
подготовить его к обучению в школе;
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 -консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации 
дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 
воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников;



 -информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 
деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного 
процесса для данной категории детей, со всеми участниками 
образовательных отношений — дошкольниками (как имеющими, так и не 
имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 
представителями) и педагогическими работниками



 
Диагностическая работа включает:  
 

 -своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной 
помощи;

 -раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном 
учреждении) диагностику отклонений в развитии и анализ причин 
трудностей адаптации;

 -комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля;

 -определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 
воспитанника с ОВЗ, выявление его резервных возможностей;

 -изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 
особенностей воспитанников;

 -изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
ребёнка;

 -изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ;

 -системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 
динамикой развития ребёнка;

 -анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 -выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных 

программ, методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его 

особыми образовательными потребностями; 

 -организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений развития и трудностей обучения; 

 -системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность 

ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на 

формирование предпосылок универсальных учебных действий и 

коррекцию отклонений в развитии; 

 -коррекцию и развитие высших психических процессов; 

 -развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и 

психокоррекцию его поведения; 

 -социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах; 

 -снятие симптомов тревожности, снятие психического напряжения с 

помощью элементов игровой терапии. 

 

Коррекционные занятия 
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Основанием для планирования системы коррекционных мероприятий являются 
рекомендации ПМПК и результаты психолого-медико-педагогического 
обследования ребенка. 

Квалифицированная коррекция  нарушений  в  физическом  и  (или)     

психическом развитии детей организуется в процессе: 

 -организованной образовательной деятельности; 

 -образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных   

моментов. 
 

Основной формой коррекционной работы является организованная 
образовательная деятельность по квалифицированной коррекции имеющихся у 

детей нарушений, осуществляемая во время подгрупповых и индивидуальных 
занятий.  

В ходе режимных моментов коррекция нарушений осуществляется через    
организацию: 

 -различных видов гимнастики (артикуляционной, дыхательной, 
зрительной и др.); 

 -дидактических игр и упражнений коррекционно-развивающей 
направленности. 

 

 Индивидуальные коррекционные занятия проводятся специалистами. Они 

направлены на развитие и поддержку функциональных способностей ребёнка 

в соответствии с его возможностями, строятся на основе оценки достижений 

ребёнка и определения зоны его ближайшего развития. Количество, 

продолжительность, содержание и формы организации таких занятий 

определяются с учётом: категории детей с ОВЗ, степени выраженности 

нарушений развития, возраста детей; требований СанПиН;  
  

 Групповые и подгрупповые занятия с детьми с ОВЗ могут содействовать 

решению как образовательных, так и коррекционно-развивающих задач.  
Решение образовательных задач по реализации Программы с 

квалифицированной коррекцией нарушений в развитии осуществляется как 

воспитателем группы, логопедом, педагогом-психологом. Обязательным 

условием развития дошкольников с ОВЗ является взаимодействие с другими 

детьми в микрогруппах, что формирует социальные навыки общения и 

взаимодействия. Педагоги способствуют взаимодействию детей в 

микрогруппах через организацию игровой, проектной и исследовательской 

деятельности. Дети, решая в микрогруппах общие задачи, учатся общаться, 

взаимодействовать друг с другом, согласовывать свои действия, находить 

совместные решения, разрешать конфликты.  
 «Модель взаимодействия специалистов в рамках сопровождения ребёнка с 
ОВЗ».  Смотреть: Приложение № 11 
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III. Организационный раздел 

 
3.1 Описание материально-технического обеспечения Программы 

Материально – техническое обеспечение, оснащение образовательного процесса и 

развивающая среда детского сада соответствует ФГОС ДО и отвечают всем 

требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013. В дошкольном учреждении 

созданы все необходимые условия, позволяющие в полной мере эффективно 

осуществлять образовательный процесс, решать задачи воспитания и развития 

детей с учетом основных направлений деятельности учреждения. 

Базисные компоненты развивающей предметной среды МБДОУ включают 

оптимальные   условия   для   полноценного   физического, художественно-

эстетического, познавательного, речевого и социально-коммуникативного 

развития детей. 

В детском саду имеются: достаточный набор помещений для реализации 

образовательной деятельности, организации самостоятельной и совместной 

деятельности детей, выполнения режимных компонентов воспитательного 

процесса (групповые помещения, музыкальный зал, спортивный зал, кабинет 

психолога, кабинет учителя-логопеда, методический кабинет). 

Предметно – пространственная среда ДОУ постепенно пополняется в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО и Образовательной Программой 

дошкольного образования.  

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

ориентировано на использование адекватных возрасту форм работ с детьми, 

организацию игровой деятельности детей, эффективную безопасную 

организацию совместной (в том числе педагогов и детей) и самостоятельной 

деятельности детей. 

 

Материально-технического обеспечения Программы.   
Смотреть: Приложение №12 

 


 

3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

 

Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и воспитания. 

Смотреть:  Приложение №13 

 

3.3  Описание распорядка и/ или режима дня 

 

Режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и 

укрепление здоровья детей. Режим дня соответствует возрастным 

особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 
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В организации образовательного процесса исходим из общеразвивающего 10,5-

часового пребывания ребенка в детском саду по 5-дневной неделе с двумя 

выходными днями – суббота и воскресенье. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  

2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. 

№ 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

 

Режим дня в холодный и летний периоды. Смотреть: Приложение №14 

 

Гибкий режим дня для детей младшего возраста на адаптационный период 

(с 1 сентября по 15 сентября) 

 

 
  

Время Режимные моменты Содержание 

7.30-8.00 «Здравствуй, малыш!» Прием детей. 

  Игровая деятельность детей. 

8.00- 8.30 

Чтение песенок, потешек. 

Встреча с 

Совместная деятельность воспитателя 

с детьми в 

 природой. Уголке природы. 

8.30- 8.40 Минутка бодрости 

Утренняя гимнастика с элементами 

фонетической 

  

ритмики (двигательная активность 5 

мин). 

8.40- 8.45 «Моем ручки чисто-чисто» 

Подготовка к завтраку, воспитание 

культурно- 

  гигиенических навыков 

8.45- 9.00 Приятного аппетита! 

Завтрак: обучение правильно держать 

столовые 

  приборы, обучение культуре еды 

9.00-9.25 Давай поиграем! 

Совместная и самостоятельная 

игровая 

  деятельность детей 

9.25- 9.35 Приятного аппетита! 

Подготовка ко II завтраку, II завтрак, 

воспитание 

  культурно-гигиенических навыков 

9.35-9.50 Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания 

9.50-11.30 Прогулка 

Двигательная активность, игровая 

деятельность 

11.30- 11.45 Возвращение с прогулки. Игры детей. 

 
«Моем ручки чисто-

чисто….». 

Подготовка к обеду, воспитание 

культурно- 

  гигиенических навыков. 
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11.45-12.10 «Приятного аппетита!» 

Обед: обучение правильно держать 

столовые 

  приборы, культуре еды. 

12.10-12.15 Подготовка ко сну Релаксационные упражнения 

12.15-12.15 «Тихо, тихо, сон идёт…» 

Создание тихой, благоприятной 

обстановки для сна 

15.15-15.20 Минутка бодрости 

Гимнастика после сна в группе 

(двигательная 

  активность 5 мин) 

15.20- 15.55 

Давай поиграем и книжки 

почитаем! Игровая деятельность детей, чтение 

  

художественной литературы 

(потешки, песенки) 

15.55-16.25 «Приятного аппетита!» 

Подготовка к уплотненному 

полднику; 

  

уплотненный полдник: обучение 

правильно 

  

держать столовые приборы, культуре 

еды. 

16.25- 17.30 Подготовка к прогулке 

Обучение навыкам 

самообслуживания. 

 Час свежего воздуха 

Прогулка: игры, двигательная 

активность 

   

17.30-17.45 Возвращение с прогулки. Игры детей. 

   

17.45-18.20 

«Делаем вместе, делаем 

рядом!» 

Индивидуальная  работа воспитателя 

с детьми 

   

18.20-18.30 «Приятного аппетита!» 

Подготовка к ужину, воспитание 

культурно- 

  

гигиенических навыков. Ужин: 

обучение 

  

правильно держать столовые 

приборы, культуре 

  еды. 

18.30-18.00 

«Вот и день прошел, в саду 

было 

Взаимодействие с родителями по 

вопросам 

 хорошо! адаптации детей. Уход детей домой. 

 « До свидания, малыш!»  

   

В период адаптации рекомендуется посещения детского сада на один-два часа, с 

постепенным увеличением времени. В адаптационный период ведется 

совместная работа воспитателя с психологом детского сада, заполняются 

карты нервно-психического развития на каждого ребенка. 
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Особенности адаптации ребенка к условиям детского сада. Смотреть: 

Приложение 15 

 

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса  

в детском саду на день 

Младший дошкольный возраст 

 

Линии  развития   

ребенка 

1-ая половина дня 

 

2-ая половина дня 

 

Физическое развитие  

 

Приём детей на воздухе в 

теплое время года 

Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание) 

Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда 

в группе, одежда по сезону 

на прогулке; обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

Физкультминутки на занятиях 

Физкультурные занятия 

Прогулка в двигательной 

активности 

Оздоровительный бег 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба 

босиком ) 

Контрастное закаливание 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Прогулка 

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

Познавательное 

развитие 

 

НОД 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

опыты и экспериментирование 

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

 

Речевое развитие 

 

НОД 

Дидактические игры 

Беседы 

Экскурсии  

Чтение  

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта  

Трудовые поручения 

Игры с ряжением 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и 
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плана работы 

Формирование навыков 

культуры еды 

Этика быта, трудовые 

поручения 

Формирование навыков 

культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

старших детей 

Сюжетно-ролевые игры 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

НОД 

Занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на 

участке) 

Занятия в изостудии 

Музыкально-

художественные 

досуги 

Индивидуальная работа 

 

 

Старший дошкольный возраст 

 

Линии  развития   ребенка 1-ая половина дня 

 

2-ая половина дня 

 

Физическое развитие  

 

Приём детей на воздухе в 

теплое время года 

Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

(обширное умывание) 

Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по 

сезону на прогулке; 

обширное умывание, 

воздушные ванны) 

Физкультминутки на 

занятиях 

Физкультурные занятия 

Прогулка в двигательной 

активности 

Оздоровительный бег 

Гимнастика после сна 

Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком ) 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Занятия ритмической 

гимнастикой 

Занятия хореографией и  

акробатикой 

Прогулка  

(индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

 

Познавательное развитие 

 

НОД 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, 

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 
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опыты и 

экспериментирование 

Речевое развитие 

 

НОД 

Дидактические игры 

Беседы 

Экскурсии  

Чтение  

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей 

коррекцией плана 

работы 

Формирование навыков 

культуры еды 

Этика быта, трудовые 

поручения 

Формирование навыков 

культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта  

Трудовые поручения 

Работа в книжном 

уголке 

Общение младших и 

старших детей 

Сюжетно-ролевые игры 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

НОД 

Занятия по музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на 

участке) 

Занятия в изостудии 

Музыкально-

художественные 

досуги 

Индивидуальная работа 

Занятия  по вокалу 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

События, 

праздники, 

мероприятия 

Особенности ответственный 

Неделя  здоровья  Открытые физкультурные 

развлечения совместно с 

родителями в каждой 

возрастной группе, беседы 

о здоровье, о возможностях 

здорового человека 

Воспитатели, заместитель 

заведующей по ВМР 

Неделя 

педагогического 

мастерства 

Открытые мероприятия, 

мастер- классы, обмен 

опытом 

Воспитатели, узкие 

специалисты, 

заместитель 

заведующей по ВМР 
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Акция «Птичья 

столовая»  

Изготовление с детьми и 

родителями кормушек, 

спасение птиц от холода и 

голода 

Воспитатели 

Утренники 

«Осенний бал», 

«Новый год»,  

«8 марта», 

«Масленица», 

«День Мамы» 

Музыкальные праздники 

совместно с родителями 

Музыкальный руководитель 

Зимние 

олимпийские 

малые игры 

На прогулке с использованием 

зимних видов спорта,  с 

участием  родителей 

Инструктор по физической 

культуре 

Летние 

олимпийские 

малые игры 

На прогулке с использованием 

летних видов спорта,  с 

участием  родителей 

Выпускные балы Прощание детей и родителей с 

детским садом 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

 

3.5  Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Основные принципы организации развивающей предметно-пространственной 

среды дошкольной образовательной организации.  

Принципы конструирования предметно-пространственной среды в 

образовательных учреждениях основаны  на психолого-педагогической 

концепции современного дошкольного образования, которая сводится к 

созданию социальной ситуации развития ребенка 

- содержательно-насыщенной  –  включать средства обучения (в том числе  

технические), материалы (в том числе  расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий детей,  экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе  развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей; 

 

- трансформируемой  –  обеспечивать  возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

- полифункциональной  –  обеспечивать  возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности; 

- доступной  –  обеспечивать  свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям,  обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 
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-  безопасной  –  все элементы РППС  должны  соответствовать требованиям по 

обеспечению надѐжности и безопасность их использования, такими,  как 

санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 

безопасности. 

Гибкое зонирование пространства предполагает наличие различных пространств 

для осуществления свободного выбора детьми разных видов деятельности.   

Центры  должны быть трансформируемы: в зависимости  от  воспитательно-

образовательных задач  и индивидуальных особенностей детей меняться, 

дополняться и объединяться. При этом следует учитывать доступность для  

осуществления всех основных видов активности помещений  ДОО, где 

осуществляется  образовательная деятельность детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов.  Зонирование пространства 

должно  быть организовано  с учетом всего времени пребывания детей в ДОО 

Примерный перечень центров  для организации РППС: 

– для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятельность, 

ряжение, освоение социальных ролей и профессий и пр.); 

– для познавательной активности (экспериментирование с различными 

материалами, развитие речи,  наблюдение за природными явлениями, развитие 

математических представлений и пр.); 

– для самостоятельной деятельности детей  (конструирование  из различных 

материалов,  художественно-продуктивная  деятельность,  ознакомление с 

литературой, выставка детского творчества, центр патриотического 

воспитания и пр.); 

– для двигательной активности (спортивные игры, соревнования и пр.); 

– для настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание 

иллюстрированного материала, дидактические игры и пр.); 

– для  экспериментирования и наблюдения за природными явлениями 

(экспериментальные  лаборатории,  календарь природы, центры для 

организации различных проектов и пр.); 
– для отдыха (уединение, общение и пр.).  

Для освоения Программы детьми с ОВЗ имеются кабинеты специалистов: 
педагога-психолога, учителя-логопеда.  

В группах предметно-пространственная среда организована с учётом особых 
образовательных потребностей этих детей. 

 

Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ 

требованиям безопасности 

 

Наличие автоматической системы пожарной сигнализации       

Организация охраны и пропускного режима 

  

Наличие списков телефонов, обеспечивающих безопасность 

Наличие поэтажных планов эвакуации 

Наличие и состояние пожарных 

(эвакуационных) выходов 

Состояние территории, наличие ограждения 

  

Наличие ответственных лиц за обеспечение пожарной безопасности 
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Наличие ответственных лиц за обеспечение охраны труда 

Наличие ответственных лиц за обеспечение безопасности образовательного процесса 

  

  

Перечень оборудования 

 

 Оснащение 

Групповые комнаты 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, 

развлечения и др. 

Групповые родительские собрания 

Детская мебель: столы, стулья 

Сюжетно-ролевые игры: В 

соответствии с возрастом детей:  

«Дом», «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», 

«Мастерская» и др. 

Центр искусства и творчества 

Центр литературы 

Центр строительства 

Центр драматизации 

Центр экологии и 

экспериментирования Игровой 

центр 

Центр музыкального развития 

Центр патриотического воспитания 

Центр физкультуры и оздоровления 

Игрушки, игры, пособия в 

соответствии с возрастными 

особенностями детей.     

Мебель согласно роста детей.      

В буфетных установлены двойные 

мойки, сушилки для посуды, 

хозяйственный шкаф.  Паласы, 

ковры. Водонагреватели. Шкафы 

для уборочногоинвентаря. 

Наборы развивающих и 

дидактических пособий и 

игрушек, раздаточный материал, 

энциклопедическая, детская 

литература, наборы детских 

конструкторов, иллюстративный 

материал,  материал по 

изодеятельности (краски, гуашь, 

карандаши, пастель, мелки, 

цветная бумага и картон, 

инструменты и  материалы для 

нетрадиционного рисования, 

бросовый и природный материал 

для изготовления поделок).  

 

 



МБДОУ Раздолинский детский сад «Умка» 
  

 
 

48 

 

В групповых помещениях выделены 

специальные зоны для 

организации наблюдений за 

растениями (природные уголки), 

оформлены календари 

наблюдений. 

Подборки методической 

литературы, дидактических 

разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные 

планы,  табеля посещаемости и 

другая документация 

Спальные помещения 

Дневной сон 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Гимнастика пробуждения после сна 

Игровая деятельность 

Эмоциональная разгрузка 

В спальнях установлены 

трехъярусные выдвижные  

кровати и отдельные кровати. 

Оборудование для пробежек 

босиком по неровным 

поверхностям, сенсорные 

дорожки. 

Подборка аудиокассет и дисков с 

записями колыбельных песен, 

русских сказок, потешек, 

музыкальных произведений, 

звуков природы. 

Приемные групп 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская работа с 

родителями 

Консультативная работа с родителями 

В раздевалках установлены 

индивидуальные шкафчики, 

выставки для детских творческих 

работ,  стенды с информацией 

для родителей: папки-

передвижки для родителей, 

выставки детского творчества, 

«Корзина забытых вещей - 

растеряшка», Выносной 

материал для прогулок. 

Умывальные комнаты 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Гигиенические процедуры 

Закаливание водой 

Детский труд, связанный с водой 

В дошкольных группах туалеты для 

мальчиков и девочек разделены 

перегородками.  

 

В умывальной комнате отдельные 

раковины, ванная для мытья ног, 

шкафчики с ячейками для 

полотенец на каждого ребенка. В 

группе младшего возраста 

горшки на каждого ребенка, 

отдельные раковины на детей и 

взрослых, ячейки для полотенец.  
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Оборудование и материалы для 

детского хозяйственно-бытового 

труда (стирки, мытья) 

Оборудование для закаливания 

водой. 

Физкультурный зал 
Совместная образовательная деятельность по 

физической культуре 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные досуги 

Спортивные праздники, развлечения 

Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной 

активности детей 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Совместные с родителями физкультурные 

праздники, досуги и развлечения 

Спортинвентарь, массажные 

дорожки, мячи, фитболы, кегли, 

скакалки, обручи, кольцебросы,  

гимнастические стенки, 

спортивные стойки для 

подлезания, дуги,  спортивные 

скамейки, баскетбольные щиты, 

ленты, гимнастические палки, 

канат,  ребристые доски, 

маты. Нестандартное 

оборудование: степы, бутылочки 

с песком, дорожки для 

коррекции плоскостопия, 

массажные дорожки, шар для 

подпрыгивания 

Спортивный игровой инвентарь: 

кегли, мячи, гантели, скакалки, 

обручи, кубики. Атрибуты и 

игрушки для подвижных игр 

Оборудование для спортивных игр: 

баскетбола, волейбола, хоккея, 

бадминтона. 

Подборка аудиокассет с 

комплексами 

утренней гимнастики и 

музыкальными произведениями 

Подборка методической литературы 

и 

Пособий 

Музыкальный зал 

Совместная образовательная деятельность по 

музыкальному воспитанию, приобщению 

к музыкальному искусству  и развитию 

музыкально-художественной деятельности 

Праздники, утренники, развлечения, досуги 

Утренняя гимнастика 

Интегрированные занятия  по синтезу 

искусств 

Кружковая работа: вокальная,  танцевальная. 

Индивидуальная работа по развитию 

творческих способностей 

Удовлетворение потребности детей в 

Электронное пианино,  

Музыкальный центр,  

Телевизор 

 

Детские музыкальные инструменты: 

ударные, металлофоны, шумовой 

оркестр 

Зеркала 

Театральный занавес 

Декорации, бутафория 

Различные виды театров 

Ширмы 

Игрушки, атрибуты, наглядные 
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самовыражении 

Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной 

активности, художественно-творческой 

деятельности детей 

Музыкотерапия 

Методические мероприятия с педагогами 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Совместные с родителями праздники, досуги 

и развлечения 

Родительские собрания, концерты,  выставки 

и другие мероприятия для родителей 

пособия 

стулья для детей 

Подборки аудио- и видеокассет, 

дисков с музыкальными 

произведениями 

Библиотека методической 

литературы и пособий, сборники 

нот. 

Костюмерная 
Хранение детских и взрослых костюмов, 

элементов одежды, аксессуаров 

Хранение атрибутики 

Детские и взрослые костюмы 

Элементы одежды, русского 

костюма 

Аксессуары 

Куклы-бибабо 

елочные украшения, новогодние 

игрушки 

Методический кабинет 
Организация консультаций, семинаров, 

практикумов,  педагогических советов 

Удовлетворение информационных, учебно-

методических, образовательных 

потребностей педагогов 

Организация нормативно-правового 

обеспечения 

Организация деятельности творческих групп 

Самообразование педагогов 

Подготовка педагогов к выступлениям 

разного уровня 

Выставки педагогической литературы, 

методических разработок и материалов 

Индивидуальная работа с педагогами, 

консультации, оказание помощи, обучение 

Осуществление электронного 

документооборота 

Разработка необходимой документации: 

планов, положений, проектов, программ и 

т.п. 

Создание мультимедийных презентаций, 

слайд-программ, видеофильмов 

Редакционно-издательская деятельность: 

подготовка статей к публикациям в СМИ 

Аналитическая деятельность 

Изучение и обобщение передового 

педагогического опыта 

Библиотека педагогической, 

психологической, методической 

литературы 

Библиотека периодических изданий 

Библиотека детской литературы 

Авторские программы и технологии 

Картотеки игр, комплексов утренней 

гимнастики и гимнастики после 

сна, прогулок, малых 

фольклорных форм 

Журнал выдачи методических 

пособий и литературы 

Нормативно-правовая документация 

Годовые планы воспитательно-

образовательной деятельности с 

детьми и методической работы с 

педагогами 

Учебный план 

Расписания 

образовательной  деятельности с 

детьми, дополнительного 

образования (кружковой 

работы), циклограммы 

совместной деятельности 

Отчеты, аналитические материалы 

Обобщенный опыт работы педагогов 

Портфолио педагогов 

Фотоальбомы о жизни ДОУ 
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Обработка и хранение различных документов 

(архив) 

Консультативная работа с родителями 

  

 

 

Материалы консультаций, 

семинаров, практикумов, 

педагогических советов 

Протоколы заседаний 

педагогических советов, 

Материалы конкурсов 

Копии аттестационных листов, 

дипломов об образовании, 

свидетельств о повышении 

квалификации педагогов 

Стенд «Методическая работа» 

Пособия для образовательной 

деятельности: компьютер, 

принтер 

 

Медицинский блок (медицинский кабинет, 

изолятор) 
Профилактическая оздоровительная работа с 

детьми 

Оказание первой медицинской помощи 

Медицинские осмотры детей 

Антропометрические измерения 

Мониторинг заболеваемости 

Прием врача-педиатра 

Составление меню 

Изоляция заболевших детей 

Хранение документов (архив) 

Консультативная работа с сотрудниками и 

родителями 

  

 

Картотека, 

медицинская документация, 

ростомер, медицинские весы, 

холодильник, контейнеры для 

перевозки медикаментов, тумба 

со средствами неотложной 

помощи, тонометр,  термометры, 

медицинский шкаф с 

лекарственными препаратами и 

перевязочными материалами, 

стол, стул, кушетка. 

Медицинские карты детей 

Санитарные книжки сотрудников 

Журналы документов 

Подборка литературы по 

организации питания в детском 

саду, составлению меню 

Десятидневное меню 

Подборка медицинской литературы, 

современных методических 

разработок 

Коридоры 
Ознакомительная, информационная, 

просветительская работа с родителями 

Образовательная деятельность с детьми 

Информационная, профилактическая работа с 

сотрудниками 

Стенд «Информация о ДОУ» 

Стенды по противопожарной 

безопасности 

Стенд по антитеррористической 

деятельности 

Схемы эвакуации 

Стенд по охране труда 

Стенд объявлений и т.д. 
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Другие помещения ДОУ 
Пищеблок 

Приготовление пищи для детей 

Образовательная деятельность по 

образовательным областям «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие» 

 

Электрические плиты, духовой 

шкаф,электромясорубка , 

холодильники,  

Морозильная камера , посуда, 

разделочные  

столы, доски технологические карты 

приготовления блюд, меню и др. 

Прачечная 

Образовательная деятельность по 

образовательным областям «Социально-

коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое 

развитие» 

машина полуавтомат,  машина 

автомат, 

центрифуга,    гладильная доска 

 электрический утюг, моечная ванна, 

 шкаф для хранения белья 

  

Кабинет педагога-психолога 

 Психолого-педагогическая 

диагностика 

 Коррекционная работа с детьми 

 Индивидуальные консультации 

 Развивающие игры 

 

 Журнальный стол, стул 

 Стимулирующий материал для 

психолого-педагогического 

обследования детей 

 Игровой материал 

 Пособия и оборудование для 

психомоторного развития 

 Периодические издания для 

педагога-психолога ДОО 

 Методическая и психолого-

педагогическая литература. 

Кабинет учителя-логопеда 

 Занятия по коррекции речи 

 Консультативная работа с родителями по 

коррекции речи детей 

  

 

 Большое настенное зеркало 

  

 Дополнительное освещение у 

зеркала 

 Стол и стулья для педагога и 

детей 

 Шкаф для методической 

литературы, пособий 

 Наборное полотно, фланелеграф 

 Индивидуальные зеркала для 

детей. 

 Интерактивная доска 

 Проектор, ноутбук 

Объекты территории, 

функциональное использование 

Оснащение 

Участки групп 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 

5 участков  для прогулок (у каждой 

возрастной группы свой 

участок): беседки, песочницы, 

скамейки, цветник. 
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самовыражении 

Индивидуальная работа 

Закаливание детей: различные гимнастики, 

игровой массаж,    игры с 

водой, босохождение; световоздушные 

ванны 

Консультативная работа с родителями 

Совместные прогулки с родителями 

Спортивная площадка 
Образовательная деятельность по физической 

культуре на свежем воздухе 

Спортивные праздники, досуги и развлечения 

Совместная со взрослым и самостоятельная 

деятельность детей по развитию 

физических качеств и основных видов 

движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Оздоровительные пробежки 

Индивидуальная работа с детьми 

Совместные мероприятия с родителями 

Турник, бревно для равновесия, 

массажная тропа. 

Зона зеленых насаждений 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

Совместная деятельность по приобщению 

воспитанников к природе, формированию 

основ экологического сознания: беседы, 

наблюдения за живыми объектами, 

экологические игры 

Экспериментальная  и опытническая 

деятельность 

Психологическая разгрузка детей и взрослых 

Индивидуальная работа с детьми 

Разнообразные зеленые насаждения 

(деревья и кустарники). Газоны, 

клумбы, цветники. 

 

На земельном участке выделены следующие функциональные зоны:  

- зона застройки, зона игровой территории, хозяйственная зона;  

- зона игровой территории включает в себя: 5 групповых игровых площадок, 

индивидуальных для каждой группы и общую физкультурную площадку;  

- игровые площадки оборудованы с учетом высокой активности детей в играх 

(горками, лесенками, качелями, стойками для метания и забрасывания мячей, 

песочницами с закрывающимися крышками); для защиты детей от солнца и 

осадков на территории имеются теневые навесы; 

- общая физкультурная площадка  (состоит из зоны с оборудованием для 

подвижных игр; зоны с гимнастическим оборудованием и спортивными 

снарядами; полосы препятствий). 
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IV ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

4.1. Краткая презентация программы  

 

Уважаемые родители! 

Наше дошкольное образовательное учреждение реализует образовательную 

программу дошкольного образования. Образовательная программа 

дошкольного образования  (далее – Программа) разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, ориентирована на детей дошкольного возраста от 

1,6 до 8 лет. 

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации 

Программы 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, которые являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти 

образовательных областях: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная 

часть) отражает развитие детей в художественно-эстетическом  

направлении, учитывает специфику национальных, социокультурных и иных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. Выбор 

данного направления для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, родителей, а также 

возможностям педагогического коллектива. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей.  

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти образовательных областях. 

 

Формируемая часть отражает развитие с первых лет жизни гуманной, социально-

активной, творческой личности, способной понимать красоту природы, 

архитектуры своей малой Родины, принимать участие в традициях малой 

Родины, культурных мероприятиях, иметь представление о символике 

родного края (герб, флаг, гимн), чувство гордости за свою малую Родину, её 

достижения и культуру.  

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 
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организации предметно-пространственной среды, особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в 

образовательную деятельность, посредством создания образовательных 

проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи.  

 

Особенностью взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников является создание в детском саду необходимых условий для 

развития ответственных и партнерских отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника. 

В связи с вышесказанным, работа по взаимодействию детского сада с семьей 

направлена на: 

 изучение отношений педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условиям организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей 

дошкольного возраста в детском саду и семье, раскрывающим средства, 

формы и методы развития важных интегративных качеств ребенка, а также 

знакомство с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

 информирования друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей на разных возрастных этапах их развития и о возможностях детского 

сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развития конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми, возникновению чувства 

единения, радости, гордости за полученные результаты; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе, городе, крае. 

Определены условия успешной работы с родителями: 

- изучение социального статуса родителей, уровень образования, состав и 

социальное благополучие, выявление семей риска, спрос и предложения на 

услуги; 

- дифференцированный подход к работе с родителями с учетом специфики 

каждой семьи; 

- целенаправленность, систематичность, плановость; 

- доброжелательность и открытость. 

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: 

1. Родительские собрания.  

2. Консультации.  

3. Совместные праздники.  

4. Акции.  

5. Конкурсы.  

6. Оформление родительских уголков.  

7. Анкетирование.  

8. Размещение информации на сайте ДОУ и т.д. 
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Приложение № 1 

 

Возрастные особенности детей дошкольного возраста 
Дошкольный возраст  
Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это 

период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное 

явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как 

счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 

играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты её развития на 

последующих этапах жизненного пути человека.  

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации образовательного процесса как в условиях семьи, 

так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).  

От 3 до 4 лет  
В 3 года или чуть раньше любимым выражением ребёнка становится «я сам». 

Ребёнок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не может. Отделение себя от 

взрослого - характерная черта кризиса 3 лет.  

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 

доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к 

эмоциональной отзывчивости - он может сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, 

стыдиться своих плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. 

Взаимоотношения, которые ребёнок четвёртого года жизни устанавливает со взрослыми и 

другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации. Поскольку в 

младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка не произвольно, действия и поступки 

ситуативны, последствий их ребёнок не представляет, нормально развивающемуся ребёнку 

свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему.  

Стремление ребёнка быть независимым от взрослого и действовать, как взрослый 

может провоцировать небезопасные способы поведения. Дети 3—4 лет усваивают 

некоторые нормы и правила поведения, связанные с определёнными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого 

ребёнка нормам и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение 

самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя драться, а он 

дерётся»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребёнку, что он 

поступает не по правилам, а обращаются с жалобой ко взрослому. Нарушивший же правило 

ребёнок, если ему специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как 

правило, дети переживают только последствия своих неосторожных действий (разбил 

посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в большей степени с ожиданием 

последующих за таким нарушением санкций взрослого.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: 

девочка — женщина, мальчик — мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с 

представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной 

гендерной принадлежности, аргументирует её по ряду признаков (одежда, предпочтения в 

играх, игрушках, причёска и т. д.). В этом возрасте дети дифференцируют других людей по 

полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так и 

на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, заботу по отношению к детям 

другого пола.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания — самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, 

пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные 

нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной 

культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате.  
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Подобные навыки основываются на определённом уровне развития двигательной 

сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития 

моторной координации. В этот период высока потребность ребёнка в движении (его 

двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок 

начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических 

упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно 

воспроизвести движение и др.). Три-четыре года также является благоприятным возрастом 

для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств (скоростных, 

силовых, координации, гибкости, выносливости).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 

ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 

основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, 

зелёный). Если перед ребёнком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого 

он выберет три-четыре цвета по названию и два-три из них самостоятельно назовёт. Малыш 

способен, верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) по образцу, но может ещё путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему 

известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он 

успешно выбирает больший или меньший. Труднее выбрать самый большой или самый 

меньший из трёх-пяти предметов (более пяти предметов детям трёхлетнего возраста не 

следует предлагать).  

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления. Они знают, что рядом со 

столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растёт дерево, за 

домом есть гараж, под дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит 

одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими 

пространственные отношения (предлоги и наречия). В этом возрасте ребёнок ещё плохо 

ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети его 

чувствуют, вернее, организм ребёнка определённым образом реагирует (в одно время 

хочется спать, в другое - завтракать, гулять). Дети замечают и соответствие определённых 

видов деятельности людей, природных изменений частям суток, временам года («Ёлка — 

это когда зима»).  

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями 

возраста, с другой — его непосредственным опытом. Малыш знаком с предметами 

ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с 

назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают 

игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь);имеет представления о знакомых средствах 

передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), 

о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, день своего 

рождения), о свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода тёплая и вода 

холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а 

сухой песок рассыпается); различает и называет состояние погоды (холодно, тепло, дует 

ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу 

некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных, 

наиболее часто встречающихся насекомых.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость 

проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в течение 10-15 мин, но 

привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребёнок не переключается на что-то 

ещё и не отвлекается.  

Память трёхлетних детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая 

остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи  

и песенки, ребёнок из пяти-семи специально предложенных ему отдельных слов обычно 

запоминает не больше двух-трёх). 
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Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются 

прочно и надолго.  

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает 

задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, 

пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-действенных задачах 

ребёнок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной 

деятельности.  

В 3 года воображение только начинает развиваться, и, прежде всего это происходит 

в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: 

палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул - машина для путешествий и т. д.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

Взрослый для ребёнка - носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка 

выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают способами 

игровой деятельности - игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

приобретают первичные умения ролевого поведения. Ребёнок 3-4 лет способен подражать и 

охотно подражает показываемым ему игровым действиям. Игра ребёнка первой половины 

четвёртого года жизни – это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по 

инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. 

Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить 

свои действия партнёру по игре, договориться с ним приводит к конфликтам, которые дети 

не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу 

игрушек.  

Постепенно (к 4 годам) ребёнок начинает согласовывать свои действия, 

договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого 

общения. Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим компаниям, 

девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых принимают участие две-три 

подруги. В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Для трёхлетнего ребёнка 

характерна позиция превосходства над товарищами. Он может в общении с партнёром 

открыто высказать негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему всё ещё 

нужны поддержка и внимание взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях со 

взрослыми является индивидуальное общение.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 

игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи: 

согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени, активно 

экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы; умеет отвечать на простые 

вопросы, используя форму простого предложения; высказывается в двух-трёх 

предложениях об эмоционально значимых событиях; начинает использовать в речи 

сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки 

по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание 

прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. В 3-4 года 

в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к книге и 

литературным персонажам.  

Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты 

по-прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребёнок называет героев, 

сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе со 

взрослыми рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о 

персонажах и ситуациях, т. е. соотносит картинку и прочитанный текст. Ребёнок начинает 

«читать» сам, повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы; уже 

запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях.  

Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением 

процессуальной стороны труда (увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, 

улучшением качества их выполнения, освоением правильной последовательности действий 

в каждом трудовом процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают 
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самообслуживание как вид труда, но способны при помощи и контроле взрослого 

выполнять отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе. 

 Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 

предметов. Работы схематичны, детали отсутствуют трудно догадаться, что изобразил 

ребёнок.  

В лепке дети могут создавать изображение путём отщипывания, отрывания комков, 

скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания, в аппликации располагать 

и наклеивать готовые изображения знакомых предметов, меняя сюжеты; составлять узоры 

из растительных и геометрических форм, чередуя их по цвету и величине. Конструирование 

носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит в синтезе искусств 

при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию 

и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые 

свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и 

пр.). Он может осуществлять элементарный музыкальный анализ (замечает изменения в 

звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). Начинает проявлять интерес и 

избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной 

деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).  

От 4 до 5 лет  
Дети 4—5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако 

у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) 

себя вести. Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и 

правил, со словами: «Так не поступают», «Так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети 

без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», 

не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по 

собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, 

доводить дело до конца. Тем не менее следование таким правилам часто бывает 

неустойчивым дети легко отвлекаются на то, что им более интересно, а бывает, что ребёнок 

хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для него людей. В этом 

возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как 

— мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в 

поведении другого, но и в своём собственном и эмоционально его переживают, что 

повышает их возможности регулировать поведение. Таким образом, поведение ребёнка 4—

5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых 

ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста характерно появление 

групповых традиций: кто, где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с 

днём рождения, элементы группового жаргона и т. п. Дети 4—5 лет хорошо освоили 

алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. 

Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти 

процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень 

освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 

сюжетно-ролевую игру. Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка 

начинает волновать тема собственного здоровья. К 4—5 годам ребёнок способен 

элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания.  

Дети 4—5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не 

платьица, у меня короткая причёска»); проявляют стремление к взрослению в соответствии 

с адекватной гендерной ролью: мальчик — сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка — 

дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Они овладевают отдельными способами действий, 

доминирующих в поведении взрослых людей соответствующего гендера.  
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Так, мальчики стараются выполнять задания, требующие проявления силовых 

качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки-матери», «Модель», «Балерина» и 

больше тяготеют к «красивым» действиям. К 5 годам дети имеют представления об 

особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, 

специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских 

качествах, умеют распознавать и оценивать адекватно гендерной принадлежности 

эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного пола.  

К четырём годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом трёх лет (упрямство, строптивость, 

конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный малыш активно 

осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше 

всего это удаётся детям в игре.  

Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя 

последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребёнок 

сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом 

начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого 

значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В процессе игры роли 

могут меняться.  

В 4—5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и 

предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от двух до 

пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15—20 мин, в 

отдельных случаях может достигать и 40—50 мин. Дети этого возраста становятся более 

избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнёры по 

играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), всё более ярко 

проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, ребёнок ещё не относится 

к другому ребёнку как к равному партнёру по игре. Постепенно усложняются реплики 

персонажей, дети ориентируются на ролевые высказывания друг друга, часто в таком 

общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При разрешении конфликтов в игре 

дети всё чаще стараются договориться с партнёром, объяснить свои желания, а не настоять 

на своём.  

Развивается моторика дошкольников. Так, в 4—5 лет дети умеют перешагивать 

через рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 

20 см от пола), руки на поясе; подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее 

трёх-четырёх раз подряд в удобном для ребёнка темпе); нанизывают бусины средней 

величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жёстким наконечником). 

Ребёнок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, 

что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже освоенных основных движений 

более сложными. В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование 

обследования предметов. К 5 годам дети, как правило, уже хорошо владеют 

представлениями об основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. 

Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в 

окружающем его пространстве. При обследовании несложных предметов он способен 

придерживаться определённой последовательности: выделять основные части, определять 

их цвет, форму и величину, а затем дополнительные части.  

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 

целенаправленным и анализирующим. В среднем дошкольном возрасте связь мышления и 

действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих 

случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях 

ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. 

Мышление детей 4—5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. 

Например, дети могут понять, что такое план комнаты. Если ребёнку предложить план 

части групповой комнаты, то он поймёт, что на нём изображено.  
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При этом возможна незначительная помощь взрослого, например объяснение того, 

как обозначают окна и двери на плане. С помощью схематического изображения групповой 

комнаты дети могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане).  

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от трёхлетнего 

возраста (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные 

предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в 

деятельности ребёнка появляется действие по правилу — первый необходимый элемент 

произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 

правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные(прятки, салочки). В 

дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить 

уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему картинках.  

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее 

образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах 

и т. д.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня понимания им 

того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т. д.  

В них часто смешивается реальное и сказочное, фантастическое. Воображение 

помогает ребёнку познавать окружающий мир, переходить от известного к неизвестному. 

Однако образы у ребёнка 4—5 лет разрозненны и зависят от меняющихся внешних 

условий, поскольку ещё отсутствуют целенаправленные действия воображения. Детские 

сочинения ещё нельзя считать проявлением продуктивного воображения, так как они в 

основном не имеют пока определённой цели и строятся без какого-либо предварительного 

замысла.  

Элементы же продуктивного воображения начинают лишь складываться в игре, 

рисовании, конструировании. В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребёнка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают 

сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с 

этим активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных 

вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую 

информацию познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-

следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчинённых 

предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому 

на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. 

Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской 

деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и 

ситуации чистого общения. Для поддержания сотрудничества, установления отношений в 

словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: 

слова участия, сочувствия, сострадания.  

Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого 

общения, ребёнок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: 

регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации 

общения. В процессе общения со взрослыми он использует правила речевого этикета: слова 

приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 

сочувствия. В большинстве контактов главным средством общения является речь, в 

развитии которой происходят значительные изменения. К 5 годам в большинстве своём 

дети начинают правильно произносить звуки родного языка. Продолжается процесс 

творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и выражений («У лысого 

голова босиком», «Смотри, какой ползу» (о червяке) и пр.). В речь детей входят приёмы 

художественного языка: эпитеты, сравнения.  

Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают, а 

затем сочиняют подобные. Пятилетние дети умеют согласовывать слова в предложении и 

способны к элементарному обобщению, объединяя предметы в видовые категории, 

называют различия между предметами близких видов: куртка и пальто, платье и сарафан, 

жилет и кофта. Речь становится более связной и последовательной.  

С помощью воспитателя дети могут пересказывать короткие литературные 

произведения, рассказывать по картинке, описывать игрушку, передавать своими словами 
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впечатления из личного опыта. Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам 

детские книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. В этих условиях дети 

охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом произведения, дают объяснения 

поступкам героев.  

Значительную роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В 

возрасте 4—5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её 

содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название 

произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. В 

этом возрасте дети хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, 

гигиенические нормы при работе с ней. В связи с развитием эмоциональной сферы детей 

значительно углубляются их переживания от прочитанного. Они стремятся перенести 

книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в 

ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую 

инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они 

вносят и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4—5 лет многое запоминать, он легко выучивает 

наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением 

роли речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребёнка становится 

возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому 

следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения 

ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. В 

среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда, как 

целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых 

процессов. Это значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям 

осваивать хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и 

изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные 

эмоциональные состояния людей, животных. Дошкольники начинают более целостно 

воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать музыкальные образы. 

Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. 

Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально художественной 

деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально откликаются на 

звучание музыкального произведения, но и увлечённо говорят о нём (о характере 

музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной выразительности, соотнося 

их с жизненным опытом). Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и 

даже называть любимые мелодии.  

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном 

возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском 

музыкальном инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок). Дети делают 

первые попытки творчества (создают танец, придумывают игру в музыку, импровизируют 

несложные ритмы марша или плясовой). На формирование музыкального вкуса и интереса 

к музыкально-художественной деятельности в целом активно влияют установки взрослых. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В рисунках 

появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети 

владеют простейшими техническими умениями и навыками. Они могут своевременно 

насыщать ворс кисти краской, промывать кисть по окончании работы, смешивать на 

палитре краски; начинают использовать цвет для украшения рисунка; могут раскатывать 

пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять 

готовые части друг с другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку и путём 

вдавливания. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 

придумывают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. Они 

могут изготавливать поделки из бумаги, природного материала; начинают овладевать 
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техникой работы с ножницами; составляют композиции из готовых и самостоятельно 

вырезанных простых форм. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения 

штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой композиции — располагают предметы 

ритмично в ряд, повторяя изображения по нескольку раз.  

 

От 5 до 6 лет  
Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в 

социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5—6 лет дошкольники совершают 

положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). Несмотря 

на то что, как и в 4—5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи слова-оценки 

хороший — плохой, добрый — злой, они значительно чаще начинают употреблять и более 

точный словарь для обозначения моральных понятий — вежливый, честный, заботливый и 

др.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения: 

формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на 

более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, 

наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию 

детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребёнок 

эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им 

самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным 

представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, 

контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во 

взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет 

себя в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем и которые существуют пока как образы реальных людей или 

сказочных персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и 

т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в 

значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с 

ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся 

существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 

ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в 

игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его положительными качествами («Она 

хорошая», «Он не дерётся» и т. п.).  

В 5—6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, 

поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных сторон 

уже гораздо менее эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное 

представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и 

мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного 

поведения).  

Дошкольники оценивают свои поступки в соответствии с гендерной 

принадлежностью, прогнозируют возможные варианты разрешения различных ситуаций 

общения с детьми своего и противоположного пола, осознают необходимость и 

целесообразность выполнения правил поведения во взаимоотношениях с детьми разного 

пола в соответствии с этикетом, замечают особенности женских и мужских качеств в 

поведении окружающих взрослых, ориентируются на социально одобряемые образцы 

женских и мужских проявлений людей, литературных героев и с удовольствием принимают 

роли достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и других видах 

деятельности. При обосновании выбора сверстников противоположного пола мальчики 

опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки — на 

такие, как сила, способность заступиться за другого. При этом если мальчики обладают 

ярко выраженными женскими качествами, то они отвергаются мальчишеским обществом, 

девочки же принимают их в свою компанию. В 5—6 лет дети имеют представление о 
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внешней красоте мужчин и женщин; устанавливают связи между профессиями мужчин и 

женщин и их полом. Заметные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а 

именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать 

совместное обсуждение правил игры.  

Дети часто пытаются контролировать действия друг друга — указывают, как должен 

себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры 

дети объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. 

При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и 

попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование 

действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой 

игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и 

гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры общение детей 

становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: 

где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально 

сопереживают рассказам друзей. Более совершенной становится крупная моторика.  

Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по 

неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет 

отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в 

движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, 

плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. 

Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Посредством 

целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и 

связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься 

физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком 

небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие 

мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при 

самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются 

и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок 

и завязывать бантиком. К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений 

об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 

вопросы и экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов ещё 

более расширяются и углубляются. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные 

цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного 

цвета: светло-красный и тёмно-красный).  

Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры 

друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое 

количество предметов: например, расставить по порядку семь— десять тарелок разной 

величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. 

Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. Если предложить ему 

простой план комнаты, то он сможет показать кроватку, на которой спит. Освоение 

времени всё ещё несовершенно. Отсутствует точная ориентация во временах года, днях 

недели. Дети хорошо усваивают, названия тех дней недели и месяцев года, с которыми 

связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. 

Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин 

вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое 

задаётся взрослым (отобрать несколько фигур определённой формы и цвета, найти на 

картинке изображения предметов и заштриховать их тем или иным образом).  

Объём памяти изменяется несущественно. Улучшается её устойчивость. При этом 

для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве 

подсказки могут выступать карточки или рисунки).  

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 

средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных 

предметов и явлений. К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, 

когда сложно без практических проб выявить необходимые связи и отношения.  
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Например, прежде чем управлять машинкой с помощью пульта, ребёнок, 

первоначально пробуя, устанавливает связь движений машинки с манипуляциями рычагами 

на пульте. При этом пробы становятся планомерными и целенаправленными. Задания, в 

которых связи, существенные для решения задачи, можно обнаружить без практических 

проб, ребёнок нередко может решать в уме.  

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком 

активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы 

воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко 

начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения — создание и 

воплощение смысла  начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, 

что прежде игры рождается её замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают 

способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 

этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь 

с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки.  

Ребёнок шестого года жизни свободно использует средства интонационной 

выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен 

регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 

стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова.  

Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими 

названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный 

клуб и т. д.), глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, 

прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к 

профессиональной деятельности. Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи 

грамматики — несклоняемые существительные, существительные множественного числа в 

родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка; способны к звуковому 

анализу простых трёх звуковых слов. Дети учатся самостоятельно строить игровые и 

деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной 

речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние 

героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты, сравнения. Круг чтения 

ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе 

связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей 

страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно 

чтение с продолжением.  

Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается и автор, и 

история создания произведения. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями 

способствуют углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребёнка 5—6 лет. Это связано 

с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической 

позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается 

прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, 

предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и 

поступков и действий и поступков других людей.  

Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) активно 

развиваются планирование и само оценивание трудовой деятельности (при условии 

форсированности всех других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды 

детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным 

освоение детьми разных видов ручного труда. В процессе восприятия художественных 

произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны 

осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, 

обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально 

откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и 

отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом.  
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Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте 

происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются 

начальные представления о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между 

художественным образом и средствами выразительности, которые используют 

композиторы, формулируются эстетические оценки и суждения, обосновываются 

музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая избирательность. 

 При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и 

внимательность. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие 

проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства 

выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми).  

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел 

ведёт за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование 

техники художественного творчества. Дошкольники могут проводить узкие и широкие 

линии краской (концом кисти и  плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из 

одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, тёмных и новых 

оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать 

одну краску на другую.  

Они в состоянии лепить из целого куска глины, моделируя форму кончиками 

пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, 

украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются и 

развиваются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат — в несколько треугольников, прямоугольник — в полоски, квадраты и 

маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов 

или декоративные композиции. Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но 

уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. У 

них формируются обобщённые способы действий и обобщённые представления о 

конструируемых ими объектах.  

От 6 до 8 лет  
В целом ребёнок 6—7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект 

деятельности и поведения. Дети способны давать определения некоторым моральным 

понятиям («Добрый человек — это такой, который всем помогает, защищает слабых») и 

достаточно тонко их различать; например, очень хорошо различают положительную 

окрашенность слова экономный и отрицательную слова жадный. Они могут совершать 

позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных 

ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от 

чего то приятного в пользу близкого человека). Их социально-нравственные чувства и 

эмоции достаточно устойчивы.  

К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания: может 

самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными 

навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а 

также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него 

болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приёма пищи; одевается в 

соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший 

дошкольник уже может объяснить ребёнку или взрослому, что нужно сделать в случае 

травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому 

(промыть ранку, обработать её, обратиться ко взрослому за помощью) в подобных 

ситуациях. В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или 

заданные извне) правила и нормы. Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет 

расширяется за счёт развития таких социальных по происхождению мотивов, как 

познавательные, про социальные (побуждающие делать добро), а также мотивов 

самореализации. 

 Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что 

хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую 

связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки.  
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Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, 

хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая 

самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное 

отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны 

взрослых. К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере.  

С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их 

эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и 

избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей 

понимать эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) даже тогда, когда они 

непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного 

возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им 

предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность 

произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от 

нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, 

если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п.  

Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника 

становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей 

других людей. Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым.  

По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении взрослого и 

сотрудничестве с ним, ребёнок стремиться, как можно больше узнать о нём, причём круг 

интересов выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия. Так, дошкольник 

внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 

интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто 

спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Развитие общения 

детей со взрослыми к концу седьмого года жизни создаёт отчасти парадоксальную 

ситуацию. С одной стороны, ребёнок становится более инициативным и свободным в 

общении и взаимодействии со взрослым, с другой — очень зависимым от его авторитета. 

Для него чрезвычайно важно делать всё правильно и быть хорошим в глазах взрослого.  

Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается 

детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о 

событиях и людях, расспрашивают других о том, где они были, что видели и т. п., т. е. 

участвуют в ситуациях чистого общения, не связанных с осуществлением других видов 

деятельности. При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально 

сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у 

них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они 

стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них 

есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный 

характер и избежать негативных форм поведения. В этом возрасте дети владеют 

обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной принадлежности, 

устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями 

мужских и женских свойств (одежда, причёска, эмоциональные реакции, правила 

поведения, проявление собственного достоинства).  

К 7 годам дошкольники испытывают чувство удовлетворения, собственного 

достоинства в отношении своей гендерной принадлежности, аргументированно 

обосновывают её преимущества. Они начинают осознанно выполнять правила поведения, 

соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т. д., владеют 

различными способами действий и видами деятельности, доминирующими у людей разного 

пола, ориентируясь на типичные для определённой культуры особенности поведения 

мужчин и женщин; осознают относительность мужских и женских проявлений (мальчик 

может плакать от обиды, девочка — стойко переносить неприятности и т. д.), нравственную 

ценность поступков мужчин и женщин по отношению друг к другу. К 7 годам дети 

определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют 

стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на 

выполнение будущих социальных ролей.  
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В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события 

— рождение ребёнка, свадьбу, праздник, войну и др. В игре может быть несколько центров, 

в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по 

ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. 

Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как 

главную, так и подчинённую роль (например, медсестра выполняет распоряжения врача, а 

пациенты, в свою очередь, выполняют её указания).  

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом 

себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, 

шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях 

рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную 

осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и 

простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте они овладевают прыжками на 

одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при 

скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более 

совершенна); могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте 

и в движении, способны чётко метать различные предметы в цель.  

В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических 

качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает 

необдуманные физические действия. В возрасте 6—7 лет происходит расширение и 

углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов.  

Дошкольник может различать не только основные цвета спектра, но и их оттенки как 

по светлоте (например, красный и тёмно-красный), так и по цветовому тону (например, 

зелёный и бирюзовый). То же происходит и с восприятием формы: ребёнок успешно 

различает как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т. п.), так и их 

разновидности, например, отличает овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не 

считая при этом углы, и т. п. При сравнении предметов по величине старший дошкольник 

достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребёнок уже 

целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом 

он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и 

др.).  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Вместе с тем их 

возможности сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности 

для него. Внимание мальчиков менее устойчиво.  

В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно (т. 

е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации. Дети также 

могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом 

простейший механический способ запоминания — повторение. Однако, в отличие от 

малышей, они делают это либо шёпотом, либо про себя. Если задачу на запоминание ставит 

взрослый, ребёнок может использовать более сложный способ — логическое 

упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные 

события рассказа. Ребёнок начинает относительно успешно использовать новое средство — 

слово (в отличие от детей от 5 до 6 лет, которые эффективно могут использовать только 

наглядно-образные средства — картинки, рисунки). С его помощью он анализирует 

запоминаемый материал, группирует его, относя к определённой категории предметов или 

явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей 

6—7 лет целенаправленно запоминать информацию с использованием различных средств и 

способов, непроизвольное запоминание остаётся наиболее продуктивным до конца 

дошкольного детства. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, 

а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное 

фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное 

порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения 
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чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, 

даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-

следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При 

придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только 

удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому воображению и в этом 

возрасте нуждается в целенаправленном руководстве со стороны взрослых.  

Без него сохраняется вероятность того, что воображение будет выполнять 

преимущественно аффективную функцию, т. е. оно будет направлено не на познание 

действительности, а на снятие эмоционального напряжения и на удовлетворение 

нереализованных потребностей ребёнка. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-

образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного 

мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого 

возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным 

действиям даже в случаях затруднений. Упорядочение предметов (сериацию) дети могут 

осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного признака предмета 

или явления (например, цвета или величины), но и какого-либо скрытого, непосредственно 

не наблюдаемого признака (например, упорядочивание изображений видов транспорта в 

зависимости от скорости их передвижения).  

Дошкольники классифицируют изображения предметов также по существенным, 

непосредственное наблюдаемым признакам, например по родовидовой принадлежности 

(мебель, посуда, дикие животные). Возможность успешно совершать действия сериации и 

классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления 

всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для 

обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых 

понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются отвлечёнными, теоретическими, 

они сохраняют ещё тесную связь с его непосредственным опытом. Часто свои первые 

понятийные обобщения ребёнок делает, исходя из функционального назначения предметов 

или действий, которые с ними можно совершать. Так, они могут объединить рисунок 

кошки с группой «Дикие животные», «потому что она тоже может жить в лесу», а 

изображения девочки и платья будут объединены, «потому что она его носит».  

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 

людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно 

произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические 

формы существительных, прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко 

реагируют на различные грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них 

наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи 

старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и 

подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно 

используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при 

описании предметов, пересказе и т. п. Наряду с этим существенно повышаются и 

возможности детей понимать значения слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или 

неизвестные слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл 

слов (в поговорках и пословицах), причём детское понимание их значений часто весьма 

схоже с общепринятым. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на 

вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами 

других. Активно развивается и другая форма речи монологическая. Дети могут 

последовательно и связно пересказывать или рассказывать. В этом возрасте их 

высказывания всё более утрачивают черты ситуативной речи. Для того чтобы его речь была 

более понятна собеседнику, старший дошкольник активно использует различные 

экспрессивные средства: интонацию, мимику, жесты.  

К 7 годам появляется речь-рассуждение. Важнейшим итогом развития речи на 

протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь 
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становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а 

также планирования и регуляции поведения. К концу дошкольного детства ребёнок 

формируется как будущий самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения 

становится всё более устойчивым. В возрасте 6—7 лет он воспринимает книгу в качестве 

основного источника получения информации о человеке и окружающем мире. В условиях 

общения и взаимодействия со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе 

произведения (содержание, герои, тематика, проблемы).  

Ребёнок знаком с разными родами и жанрами фольклора и художественной 

литературы и интуитивно ориентируется в них. Многие дошкольники в этом возрасте уже 

способны самостоятельно выбрать книгу по вкусу из числа предложенных; достаточно 

просто узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети 

проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, 

сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки.  

Под руководством взрослого они инсценируют отрывки из прочитанных и 

понравившихся произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со 

сверстниками поведение персонажей; знают наизусть много произведений, читают их 

выразительно, стараясь подражать интонации взрослого или следовать его советам по 

прочтению. Дети способны сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в 

спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый текст. Они сравнивают себя с 

положительными героями произведений, отдавая предпочтение добрым, умным, сильным, 

смелым. Играя в любимых персонажей, могут переносить отдельные элементы их 

поведения в свои отношения со сверстниками.  

К концу дошкольного детства ребёнок накапливает достаточный читательский опыт. 

Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог 

развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в жизни — главный показатель 

общекультурного состояния и роста семилетнего ребёнка.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств 

выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими 

умениями.  

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о 

видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество 

композиторов и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать 

художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование средств 

выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной 

деятельности. Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать 

ценность произведений музыкального искусства.  

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, 

что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный 

предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Это могут быть не только 

изображения отдельных предметов и сюжетные картинки, но и иллюстрации к сказкам, 

событиям. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать 

характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. В рисовании они 

могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по 

сырому и сухому), использовать способы различного наложения цветового пятна, а цвет 

как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения 

в рисунке главного. Им становятся доступны приёмы декоративного украшения. В лепке 

дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая 

характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки 

(пластический, конструктивный, комбинированный).  

В аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания одинаковых фигур или 

деталей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при 

выборе бумаги разных оттенков. Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, 
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заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного 

материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки_ путём складывания 

бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных 

произведений из природного материала.  

Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является 

овладение композицией (фризовой, линейной, централь- ной) с учётом пространственных 

отношений, в соответствии с сюжетом и собственным замыслом. Они могут создавать 

многофигурные сюжетные композиции, располагая предметы ближе или дальше.  

Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут договариваться между 

собой, хотя помощь воспитателя им всё ещё нужна.
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                                                                                                                  Приложение № 2  

 

 

Возрастно-психологические характеристики развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

(в соответствии с категориями детей с ОВЗ: с нарушениями речи, с 

расстройствами аутистического спектра, синдромом Дауна). 
 

Дети с нарушениями речи - как отмечают Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова, Т.Б. 

Филичева, при первичном общем недоразвитии речи у детей формирование речи и мышления 

имеет свои качественные особенности. Так, начальные этапы психического развития детей с 

недоразвитием речи (на первом году жизни) не нарушены, предречевое развитие также в ряде 

случаев протекает правильно. 

У этих детей в более ранние сроки развивается первое понимание обращенной речи 

(обычно к 1-1,5 годам), к концу первого года жизни у них формируется дифференцированное 

отношение к окружающему, они выделяют близких, дифференцированно относятся к 

игрушкам. Обращает на себя внимание выраженный познавательный интерес этих детей, 

достаточное развитие предметной и игровой деятельности. 

В младшем дошкольном возрасте у детей с общим недоразвитием речи, прежде всего 

выявляется диссоциация речевого и психического развития. Психическое развитие этих детей 

опережает развитие речи. Находясь на первом уровне речевого развития и почти не владея 

словесными формами общения, эти дети отличаются эмоционально избирательным 

отношением к окружающему, у них рано формируется критичность к своей речевой 

недостаточности, проявляется выраженный интерес и стремление к познавательной 

деятельности. 

Несмотря на несколько замедленный темп интеллектуального развития, в сравнении с 

возрастной нормой, у детей с ОНР постепенно формируется обобщенное мышление, функция 

сравнения, появляется возможность выделения предметов по их существенным признакам. 

Дети с общим недоразвитием речи хорошо используют элементы помощи, способны 

применять приобретенные знания в новой ситуации. Хотя для детей данной категории все же 

требуется помощь во время формирования у них обобщенного образа действия и обобщенного 

мышления. 

Недостаточность обобщенного, абстрактного мышления выявляется прежде всего в 

неспособности ребенка с общим недоразвитием речи установить сходство и различие между 

предметами и явлениями по существенным признакам, в затруднениях при выполнении 

заданий на классификацию и выделение четвертой лишней картинки, в непонимании 

основного смысла рассказа, в больших трудностях формирования абстрактного счета. 

Интеллектуальная деятельность детей с ОНР часто требует специальных побуждений и 

стимуляции, многие из них легко теряют конечную задачу, не могут составить внутреннего 

плана ее решения, т.е. в этих случаях можно предполагать недостаточное развитие динамики 

мыслительных процессов и внутренней речи. Их интеллектуальные возможности часто 

оказываются крайне неравномерными: отчетливо выявляется диссоциация в выполнении 

речевых и безречевых заданий. Для многих детей с ОНР требуется больше времени при 

овладении абстрактным счетом и решением арифметических задач (Н.С. Жукова, 

Е.М.Мастюкова, Т.Б. Филичева, 1999). 

О нарушении мышлении при ОНР говорят Т.Б. Филичева и Г.В.Чиркина (2004): связь 

между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обусловливает 

специфические особенности мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для 

овладения мыслительными операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии 

словесно-логического мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и 

синтезом, сравнением и обобщением. Для некоторых детей характерна ригидность мышления.  
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И.Т. Власенко (1990) отмечает, что у детей с ОНР обнаруживается недостаточная 

сформированность аналитико-синтетической деятельности как в области наглядно-образного, 

так и понятийного мышления. Дети затрудняются в решении наглядно-образных задач, не 

могут вычленить отдельные части сложного, многоэлементного комплекса. Еще большие 

затруднения наблюдаются при необходимости синтезировать определенные признаки 

объектов. Наиболее страдает у детей с ОНР абстрактное мышление, у них с трудом 

формируется обобщение. Дети с ОНР с трудом усваивают абстрактные, временные и 

пространственные понятия. 

В целом, по данным И.Т. Власенко, мышление детей с ОНР является преимущественно 

конкретным, инфантильным и стереотипным. При выполнении какого-либо задания дети 

часто отвлекаются, обращают внимание на несущественные детали, упускают существенное, 

не могут адекватно оценить ситуацию. Процесс мышления характеризуется импульсивностью, 

хаотичностью, застреванием, замедленностью. 

Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина (2004) отмечают, что интеллектуальная деятельность 

детей с ОНР часто требует специальных побуждений и стимуляции, многие из них легко 

теряют конечную задачу, не могут составить внутреннего плана ее решения, т.е. в этих 

случаях можно предполагать недостаточное развитие динамики мыслительных процессов и 

внутренней речи. 

А.Н. Корнев (1994) указывает, что для детей с общим недоразвитием речи наряду с 

нарушением мышления характерна и недостаточная сформированность и других психических 

процессов и функций. Так, например, нарушение внимания проявляется у таких детей в 

следующем: они трудно восстанавливают порядок расположения даже четырех предметов 

после их перестановки; не замечают неточностей в рисунках-шутках; не всегда выделяют 

предметы или слова по заданному признаку. Еще труднее сосредотачивается и удерживается 

их внимание на чисто словесно материале вне наглядной ситуации. Поэтому такие дети не 

могут воспринимать в полном объеме пространные, неконкретные объяснения педагога, 

длинные инструкции, продолжительные оценки деятельности. А.В. Ястребова указывает: 

«Для всех детей с общим недоразвитием речи характерен пониженный уровень развития 

основных свойств внимания. У ряда детей отмечается недостаточная его устойчивость, 

трудности включения, распределения и переключения внимания. 

О.Н. Усанова выделяет следующие особенности внимания детей с речевой патологией: 

– нарушения концентрации внимания как следствие утомления; 

– неадекватные колебания внимания; 

–ограниченный объем внимания. Дети воспринимают ограниченное количество 

информации, могут воспринимать не ситуацию в целом, а лишь отдельные ее элементы; в 

связи с этим осуществление деятельности замедляется; 

– «генерализованное и неселективное» внимание, что проявляется в неумении 

сосредоточиться на существенных признаках. Ребенок не может сосредоточиться на 

существенных признаках из-за трудностей дифференцировать раздражители по степени 

важности, у него наблюдается зависимость внимания от внешних воздействий; 

– персеверация («прилипание») внимания, выражающееся в сниженной способности 

переключать внимание с одного вида деятельности на другой. 

Описанные нарушения внимания у детей с ОНР отрицательно влияют на протекание 

всех познавательных процессов, снижают эффективность овладения знаниями, умениями и 

навыками, в том числе и речевыми. 

В структуре дефекта познавательной деятельности детей с ОНР большое место 

занимают нарушения памяти. У детей с ОНР нарушена как непроизвольная, так и 

произвольная память. Причиной трудностей непроизвольного запоминания является 

сниженная познавательная активность этих детей. Наглядный материал детьми запоминается 

лучше вербального, а непроизвольное запоминание страдает в меньшей степени, чем 

произвольное.  

У детей с общим недоразвитие в речи страдает как механическая, так и логическая память.     

Снижение уровня логической памяти обусловлено недостаточностью смысловой переработки. 

Как пишут Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова и Т.Б. Филичева: «при относительно сохранной 
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смысловой, логической памяти у детей заметно снижена вербальная память, страдает 

продуктивность запоминания. Нередки ошибки-привнесения, повторное называние 

предметов, картинок. Дети забывают сложные инструкции (трех-, четырехступенчатые), 

элементы и последовательность предложенных для выполнения действий. У наиболее слабых 

детей низкая активность припоминания может сочетаться с ограниченными возможностями 

развития познавательной деятельности». 

Характерно, что нарушение внимания и памяти в большей степени затрагивают произвольную 

деятельность. Сосредоточение и запоминание на непроизвольном уровне происходит 

значительно лучше. Так, внимание при просмотре мультфильма не надо мобилизировать и оно 

сохраняется в течение длительного времени. Или, например, ребенок значительно легче 

воспроизводит название шести-семи подарков на день рождения, чем четырех - пяти 

спрятанных на занятиях предметов. 

Сенсорное развитие детей с нарушениями речи также имеет свои особенности: они затрудняются 

в обследовании предметов, выделении нужных свойств, а главное - в обозначении этих 

свойств словом. Дети путают названия цветов, геометрических фигур, с трудом 

ориентируются в пространственных и временных отношениях, далеко не всегда используют те 

возможности восприятия, которыми обладают. 

Слуховое восприятие детей с ОНР - слуховое внимание, тембровый, звукочастотный слух, 

ритмическое чувство, - также формируются у детей данной категории со значительной 

задержкой (А.П. Воронова). 

Наряду с общими психологическими особенностями детям с ОНР присуще и некоторое 

отставание в развитии двигательной сферы, которая характеризуется плохой координацией 

движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и 

ловкости выполнения. Наибольшие трудности выявляются при выполнении движений по 

словесной инструкции. Дети с общим недоразвитием речи отстают от нормально 

развивающихся сверстников в воспроизведении двигательного задания по пространственно-

временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его 

составные части. Например, перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого 

расстояния, удары об пол с попеременным чередованием; прыжки на правой и левой ноге, 

ритмические движения под музыку. Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти 

руки, недоразвитие мелкой моторики. Обнаруживается замедленность, застревание на одной 

позе (Н.С. Жукова, Е.М. Мастюкова). 

Таким образом, в целом «можно сказать, что у детей с ОНР отмечается значительное замедление 

темпа развития неречевых психических функций, по сравнению с нормой» (Н.С. Жукова, Е.М. 

Мастюкова, Т.Б. Филичева). 

В психическом облике этих детей отмечаются отдельные черты общей эмоционально волевой 

незрелости, слабая регуляция произвольной деятельности. 

У детей первой группы имеют место признаки лишь общего недоразвития речи, без других 

выраженных нарушений нервно-психической деятельности. Отличаемые же малые 

неврологические дисфункции в основном ограничиваются нарушениями регуляции 

мышечного тонуса, недостаточностью тонких дифференцированных движений пальцев рук, 

несформированностью кинестетического и динамического праксиса. Это преимущественно 

дизонтогенетический вариант ОНР. Несмотря на отсутствие выраженных нервно-психических 

нарушений в дошкольном возрасте, дети этой группы нуждаются в длительной 

логопедической коррекционной работе, а в дальнейшем в особых условиях обучения. 

Практика показывает, что направление детей с нерезко выраженными речевыми нарушениями 

в массовую школу может привести к возникновению вторичных невротических и 

неврозоподобных расстройств. 

У детей второй группы общее недоразвитие речи сочетается с рядом неврологических и 

психопатологических синдромов. Это осложненный вариант ОНР церебрально-органического 

генеза, при котором имеет место дизонтогенетически энцефалопатический симптомокомплекс 

нарушений. Клиническое и психолого-педагогическое обследование детей второй группы 

выявляет наличие у них характерных нарушений познавательной деятельности, 

обусловленных как самим речевым дефектом, так и низкой работоспособностью. 
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У детей третьей группы имеет место наиболее стойкое и специфическое речевое недоразвитие, 

которое клинически обозначается как моторная алалия. 

К особенностям эмоциональной сферы таких детей можно отнести повышенную лабильность 

поведенческих реакций, неустойчивый фон настроения, приводящий к повышенному уровню 

тревожности; неуверенность в себе, собственных силах, которая способствует тому, что дети 

нуждаются в постоянном признании, похвале, высокой оценке. 

В то же время у ребенка можно наблюдать агрессивные реакции, если при осуществлении своих 

стремлений они встречают препятствия. 

Для одних детей с ОНР характерна гипервозбудимость, проявляющаяся в общем эмоциональном 

и двигательном беспокойстве, излишней двигательной активности: ребенок производит 

множественные движения руками и ногами, неусидчивый. Другие, наоборот, обращают на 

себя внимание своей заторможенностью, вялостью, пассивностью. 

Фиксация на речевом дефекте часто порождает у ребенка чувство ущемленности, а это, в свою 

очередь, делает специфическим отношение его к себе, сверстникам, к оценкам взрослых и 

детского коллектива. 

С учетом особых образовательных потребностей детей с нарушениями речи необходимо 

соблюдать следующие условия: 

 разрабатывать адаптированную образовательную программу; 

 создавать развивающую речевую среду; 

 осуществлять профессиональную подготовку и/или повышение квалификации педагогов к 

работе с детьми с нарушениями речи; 

 соблюдать рекомендации лечащего врача по определению режима нагрузок, организации 

образовательного процесса (организация режима дня, смены видов деятельности на занятиях, 

проведение физкультурных пауз и т.д.); 

 организовывать индивидуальные занятия по коррекции нарушенных психических функций; 

 оказывать логопедическую помощь по коррекции речевых расстройств, а при необходимости 

– в проведении индивидуальных и групповых занятий с психологом, с дефектологом и 

логопедом; 

 создавать условия для целенаправленного взаимодействия с родителями детей с ОВЗ, обучать 

их доступным приемам коррекционно-развивающей работы; 

 формировать толерантное отношение к детям с ОВЗ у нормативно развивающихся детей и их 

родителей; 

 привлекать детей с нарушениями речи  к участию в совместных досуговых и спортивно-

массовых мероприятиях; 

 создавать условия, способствующие формированию представлений об окружающем мире, 

отработке средств коммуникации. 

 

Расстройства аутистического спектра в настоящее время рассматриваются как особый тип 

нарушения психического развития. У всех детей с РАС нарушено развитие средств 

коммуникации и социальных навыков. Общими для них являются проблемы эмоционально-

волевой сферы и трудности в общении, которые определяют их потребность в сохранении 

постоянства в окружающем мире и стереотипность собственного поведения. У детей с РАС 

ограничены когнитивные возможности, и прежде всего это трудности переключения с одного 

действия на другое, за которыми стоит инертность нервных процессов, проявляющаяся в 

двигательной, речевой, интеллектуальной сферах. Наиболее трудно преодолевается 

инертность в мыслительной сфере, что необходимо учитывать при организации 

образовательной деятельности детей с РАС. Для детей с РАС важна длительность и 

постоянство контактов с педагогом и тьютором (ассистентом). Вследствие особенностей 

восприятия, обучение в среде нормативно развивающихся сверстников не является простым и 

легким процессом для аутичного ребенка. Аутичному ребенку, у которого часто наблюдаются 

отставание в развитии речи, низкая социальная мотивация, а также гипер- или 

гипочувствительность к отдельным раздражителям, сложно установить контакт со 

сверстниками без помощи взрослого, поэтому сопровождение его тьютором может стать 
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основным, если не самым необходимым компонентом, который приведет к успеху в процессе 

социализации. 

 

К особым образовательным потребностям детей с нарушениями аутистического спектра (по О. 

С. Никольской) относятся потребности: 

 в периоде индивидуализированной подготовки к обучению; 

 в индивидуально дозированном введении в ситуацию обучения в группе детей; 

 в специальной работе педагога по установлению и развитию эмоционального контакта с 

ребенком, позволяющего оказать ему помощь в осмыслении происходящего, соотнесении 

общего темпа группы с индивидуальным; 

 в создании условий обучения, обеспечивающих сенсорный и эмоциональный комфорт 

ребенка; 

 в дозировании введения в жизнь ребенка новизны и трудностей; 

 в дозированной подаче новой информации с учетом темпа и работоспособности ребенка; 

 в четком соблюдении режима дня, представленного в виде символов и пиктограмм (в 

зрительном доступе ребенка), и упорядоченной предметно-пространственной образовательной 

среде; 

 в специальной отработке форм адекватного поведения ребенка, навыков коммуникации и 

взаимодействия с взрослым; 

 в сопровождении тьютора (ассистента) при наличии поведенческих нарушений; 

 в создании адаптированной образовательной программы; 

 

Синдром Дауна. Индивидуально-типологические особенности детей с синдромом Дауна 

«Синдром Дауна» - самая распространенная из всех известных на сегодняшний день форма 

хромосомной патологии. Около 20% тяжёлых форм поражений центральной нервной системы 

связано с генетическими нарушениями. Среди этих заболеваний ведущее место занимает 

синдром Дауна, при котором умственная отсталость сочетается со своеобразной внешностью. 

Впервые описан в 1866 году Джоном Лэнгдоном Дауном под названием «монголизм». 

Встречается с частотой один случай на 500-800 новорожденных вне зависимости от пола. 

Синдром Дауна диагностируют очень рано, практически с момента рождения ребёнка, поэтому с 

первых дней жизни такого ребёнка, необходимо окружать его вниманием и заботой. 

Характерной особенностью ребёнка с синдромом Дауна, является замедленное развитие. 

Между людьми с синдромом Дауна больше различий, чем сходства. У них много черт, 

унаследованных от родителей, и они похожи на своих братьев и сестёр. 

Однако, наряду с этими личными особенностями, у них наблюдаются определённые 

физиологические черты, общие для всех людей с синдромом Дауна. 

Особую проблему представляют трудности с обучением. Это означает, что учиться им труднее, 

чем большинству людей одного с ним возраста. 

Но чем же вызван синдром Дауна? В1959 году французский профессор Лежен доказал, что 

синдром Дауна связан с генетическими изменениями, вызванными наличием лишней 

хромосомы. Обычно в каждой клетке находится 46 хромосом, половину которых мы получаем 

от матери, а половину от отца. 

У человека с синдромом Дауна лишняя 21-я хромосома, в итоге – 47. В результате наблюдаются 

нарушения в росте и психо-физическом развитии ребёнка. 

 

 

Физические особенности ребёнка с синдромом Дауна 

 

Внешний вид и поведение каждого живого существа, в первую очередь определяются генами. 

Точно также физические особенности детей с синдромом Дауна формируются под влиянием 

их генетического материала. Поскольку они наследуют гены и от матери, и от отца, они до 

определённой степени бывают похожи на своих родителей – строением тела, цветом волос и 
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глаз, динамикой роста (последний, правда будет замедленным). Однако из-за наличия 

дополнительного генетического материала – лишней хромосомы в 21 паре – у детей с 

синдромом Дауна появляются такие телесные особенности, которые делают их не похожими 

на родителей, братьев, сестёр или детей, не имеющих хромосомных нарушений. Так как эта 

лишняя хромосома обнаруживается в клетках каждого ребенка с синдромом Дауна имеются 

много общих физических черт, и поэтому они выглядят довольно похожими друг на друга. 

Гены дополнительной хромосомы в 21 паре ответственны за то, что в самый ранний, 

внутриутробный период жизни плода (эмбриона) развитие определённых частей тела 

происходит измененным по сравнению с нормой образом. Однако, как именно получаются эти 

изменения, и каков механизм нарушения нормального хода развития генами лишней 

хромосомы, неизвестно.  

Более того, одним детям с синдромом Дауна свойственны определённые черты или состояния, а 

другим – нет, хотя и у тех, и у других есть лишняя хромосома. Приблизительно 40% детей с 

синдромом Дауна имеют врождённый порок сердца, а 60% этой проблемы не знают. Для того, 

чтобы суметь ответить на эти вопросы, науке придётся ещё много работать. Эта работа, надо 

надеяться, поможет пролить свет на механизмы роста тела на ранних стадиях развития. 

Однако, необходимо обратить внимание и на то, что сходств у такого малыша с обычным, 

среднестатистическим ребёнком больше, чем различий. Голова ребёнка с синдромом Дауна 

меньше, чем у обычных детей. У большинства затылок несколько уплощен, что делает голову 

на вид круглой. Роднички часто бывают больше и позже зарастают. Посередине, в месте 

встречи черепных костей, нередко обнаруживается один лишний родничок. У некоторых 

детей на голове могут быть безволосые области или, что встречается реже, все волосы могут 

выпасть. Лицо младенца с синдрома Дауна кажется немного плоским, главным образом, из-за 

недоразвитых лицевых костей и маленького носа. Переносица обычно широкая и уплощенная. 

Глаза, как правило, бывают нормальной формы, глазные щели узкие и расположены косо. У 

ребёнка с синдромом Дауна маленький рот. Некоторые дети держат его открытым, а язык 

немного высунутым. Когда ребёнок становится старше, на его языке могут появиться 

бороздки. Губы зимой часто трескаются. Нёбо уже, чем у «нормальных» детей – высокое и 

сводчатое. Зубы обычно прорезываются позже. Иногда одного или более зубов не хватает, а 

некоторые могут иметь слегка отличную от нормальных форму. Челюсти маленькие, что часто 

приводит к тому, что коренные зубы мешают друг другу. У большинства детей с синдромом 

Дауна зубы разрушаются реже, чем у «нормальных» детей. Шея у человека с синдромом 

Дауна может быть несколько шире и короче. Иногда необычной бывает грудная клетка. Она 

может быть впалой (воронкообразная грудная клетка), но бывают случаи, когда грудные кости 

выпирают (голубиная или килевидная грудная клетка). У ребёнка с увеличенным сердцем (что 

является следствием врождённого порока) со стороны сердца грудь может выглядеть полнее. 

Как уже говорилось, около 40% детей с синдромом Дауна имеют порок сердца, для которого 

характерно наличие высокочастотных шумов сердца. Лёгкие ребёнка с синдромом Дауна 

обычно не имеют изменений. Лишь у очень немногих детей отмечается недоразвитие лёгких. 

У некоторых детей, в частности, у тех, у кого обнаружен врождённый порок сердца, кровяное 

давление в лёгочных сосудах нередко бывает повышенным что иногда приводит к пневмонии. 

В брюшной полости у детей с синдромом Дауна, как правило, не наблюдается никаких 

изменений по сравнению с нормой. Внутренние органы, такие как печень, селезёнка и почки, 

чаще всего бывают нормальными. Конечности обычно имеют нормальную форму. У многих 

детишек с синдромом Дауна кисти и ступни широкие и короткие. Пальцы на руках короткие, 

как бы обрубленные; при этом часто мизинец немного загнут внутрь. Примерно у 50% с 

синдромом Дауна можно заметить складочку, идущую поперёк одной или обеих ладоней. 

Рисунок линий на подушечках пальцев также имеет ярко выраженные особенности, по 

которым в прошлом идентифицировали детей с синдромом Дауна. Пальцы на ногах у детей с 

синдромом Дауна обычно бывают кроткими. У большинства из них промежуток между 

первым и вторым пальцами несколько больше, а на подошве между ними – складочка. У 

многих детей с синдромом Дауна наблюдается плоскостопие, обусловленное вялостью 

сухожилий. В некоторых случаях ортопед советует таким детям носить специальную обувь. 

Другие же в специальной обуви не нуждаются. 
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Вследствие общей вялости связок, ребёнок как бы «собран не достаточно жёстко». Как правило, 

это не приводит к каким-либо серьёзным проблемам, если не считать вывихов и подвывихов, 

которые иногда происходят с коленной чашечкой или бедром. Нередко вывихи требуют 

хирургического вмешательства. Многие дети с синдромом Дауна имеют пониженный 

мышечный тонус, недостаточную силу мышц и ограниченную их координацию.  

Однако мышечный тонус и сила с возрастом заметно возрастают. 

Кожа обычно светлая. В период младенчества и раннего детства могут быть небольшие 

высыпания. В холодное время года она склонна к сухости, а на руках и лице растрескиваются 

несколько скорее, чем у других детей. У детей постарше и у взрослых кожа может стать 

шероховатой на ощупь. 

Следует ещё раз подчеркнуть, что не у каждого ребёнка с синдромом Дауна наблюдаются все 

названные черты. Кроме того, у одних детей некоторые особенности могут быть больше 

заметны, чем у других. Таким образом, хотя детей с синдромом Дауна можно распознать по 

одинаковым для всех физическим характеристикам, всё же не все они выглядят одинаково. 

Более того, некоторые черты со временем изменяются. Как уже было отмечено, не все 

упомянутые здесь физические особенности отрицательно влияют на развитие и здоровье 

ребёнка. Например, загнутый внутрь мизинец не ограничивает функций руки, также как косо 

расположенные глазные щели не снижают зрения. Другие вещи, однако, такие как тяжёлый 

врождённый порок сердца или атрезия двенадцатипёрстной кишки представляют серьёзную 

опасность и требуют немедленного медицинского вмешательства. Многие из описанных 

физических характеристик могут быть также свойственны и другим детям с отклонениями в 

развитии. И даже «нормальным» детям. У детей с синдромом Дауна могут возникнуть и более 

редкие врождённые нарушения. Чрезвычайно важно, чтобы лечащий врач не делал 

чрезмерного акцента на физических особенностях ребёнка, а настаивал на необходимости 

удовлетворения его нормальных человеческих потребностей – потребности во внимании и 

потребности в любви. 

 

Психические особенности ребёнка с синдромом Дауна 
Интеллектуальные возможности ребёнка с синдромом Дауна, как и его  возможности в других 

областях развития, в прошлом недооценивались. Последние научные работы опровергают 

многие сделанные ранее заключения, в том числе, утверждение, что дети с синдромом Дауна 

обычно имеют сильно выраженное или глубокое отставание в умственном развитии. В 

соответствии с данными современных исследований, степень отставания большинства детей с 

синдромом Дауна находится в пределах от лёгкой до средней. Интеллектуальную 

деятельность некоторых детей можно назвать пограничной или находящейся в пределах 

между низкой и средней, и только совсем немногие дети имеют сильно выраженную задержку 

интеллектуального развития. Из этого следует, что у детей с синдромом Дауна умственные 

возможности могут колебаться в широком диапазоне. 

Факторы, затрудняющие обучение 
-Отставание в моторном развитии – в развитии тонкой и общей моторики;  

-Возможные проблемы со слухом и зрением;  

-Проблемы с развитием речи;  

-Слабая кратковременная слуховая память; 

-Более короткий период концентрации;  

-Трудности овладения и запоминания новых понятий и навыков; 

-Трудности с умением обобщать, рассуждать и доказывать; 

-Трудности с установлением последовательности (действий, явлений, предметов и др.); 

  

Проблемы со зрение 
Хотя дети с синдромом Дауна обычно имеют хорошие способности к наглядному обучению 

могут использовать их для прохождения учебной программы, многие имеют тот или иной 

недостаток зрения 60-70%. Дети в возрасте до 7 лет должны носить очки. 

Проблемы со слухом 

 Многие дети с синдромом Дауна испытывают некоторый недостаток слуха, особенно в первые 
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годы жизни. До 20% детей могут иметь сенсоневральную потерю слуха, вызванную 

дефектами развития уха и слухового нерва. Уровень слухового восприятия может меняться в 

течение дня. 

  Проблемы с развитием речи 
Дети с синдромом Дауна имеют недостатки развития речи (как в произношении звуков так и в 

правильности грамматических конструкций). Отставание в развитии речи вызвано 

комбинацией факторов, из которых часть обусловлена проблемами в восприятии речи и в 

развитии познавательных навыков. Любое отставание в восприятии и использовании речи 

может привести к задержке интеллектуального развития. 

Общие черты отставания в развитии речи: 

*меньший словарный запас, приводящий к менее широким знаниям;   

*пробелы в освоении грамматических конструкций; 

*способность скорее осваивать новые слова, чем грамматические правила;  

*большие, чем обычно, проблемы в изучении и использовании общепринятой речи; 

*трудности в понимании заданий. 

Кроме того, сочетание меньшей ротовой полости и более слабой мускулатуры рта, и языка 

физически затрудняют произношение слов; и чем длиннее предложение, тем больше 

возникает проблем с артикуляцией. 

Для таких детей проблемы в развитии речи часто означают, что они фактически получают 

меньше возможностей и участвовать в общении. Взрослые имеют тенденцию задавать им 

вопросы, не требующие ответов, а также заканчивать за них предложения, не помогая им 

сказать самим или не давая им для этого достаточно времени. Это приводит к тому, что 

ребенок получает: 

-меньше речевого опыта, который позволил бы ему выучить новые слова структуры 

предложения; 

-меньше практики, которая делала бы его речь более понятной. 

Мышление 
Глубокое недоразвитие речи этих детей (выраженные повреждения артикуляционного аппарат, 

заикание ) часто маскирует истинное состояние их мышления, создает впечатление более 

низких познавательных способностей. Однако при выполнении невербальных заданий 

(классификация предметов, счетные операции и пр.) некоторые дети с синдромом Дауна могут 

показывать те же результаты, что и другие воспитанники.  

В формировании способности к рассуждению и выстраиванию доказательств дети с синдромом 

Дауна испытывают значительные затруднения. Дети труднее переносят навыки и знания из 

одной ситуации на другую. Абстрактные понятия, в учебных дисциплинах недоступны для 

понимания. Также может быть затруднено умение решать возникшие практические проблемы. 

Ограниченность представлений, недостаточность умозаключений, лежащих в основе 

мыслительной деятельности делают для многих детей с синдромом Дауна невозможным 

обучение отельных школьных предметов. 

Память 
Характеризуется гипомнезией (уменьшенный объём памяти), требуется больше времени для 

изучения и освоения новых навыков, и для заучивания и запоминания нового материала, 

получаемой информации. Отмечается и своеобразие кратковременной памяти: снижение 

объема и скорости памяти, медленное нарастание продуктивности запоминания, нарушение 

порядка воспроизведения рядов, излишняя тормозимость за счет побочных факторов. 

Недостаточность слуховой кратковременной памяти и обработки информации, полученной на 

слух.  

 

Внимание 
Неустойчивость активного внимания, повышенная утомляемость и истощаемость, Короткий 

период концентрации внимания, дети легко отвлекаются, истощаются. 

Воображение 
Образ не возникает в воображении, а воспринимается лишь зрительно. Способны соотносить 

части рисунка и, однако, соединять их в целое изображение не могут. 
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Поведение 
Характеризуется, в основном послушанием, легкой подчиняемостью, добродушием, иногда 

ласковостью, готовностью делать то, что их попросят. Дети легко вступают в контакт. Может 

встречаться и разнообразные поведенческие расстройства. 

Эмоции 
У  детей с синдромом Дауна отмечаются сохранность элементарных эмоций. Большинство из 

них ласковы, привязчивы. Некоторые выражают положительные эмоции ко всем взрослым, 

вступают с ними в контакт, некоторые – преимущественно к тем, с которыми они постоянно 

общаются.  

У детей положительные эмоции наблюдаются чаще, чем отрицательные. При неудаче они 

обычно не огорчаются. Не всегда могут правильно оценить результаты своей деятельности, и 

эмоция удовольствия обычно сопровождает окончание задания, которое при этом может быть 

выполнено неправильно. Доступны страх, радость, грусть. Обычно эмоциональные реакции по 

глубине не соответствуют причине, вызвавшей их. Чаще они выражены недостаточно ярко, 

хотя встречаются и слишком сильные переживания по незначительному поводу. 

         Личность 
В личностном плане этим детям в большей степени свойственна внушаемость, подражательность 

действиям и поступкам других людей. У некоторых из этих детей наблюдаются 

эпилептоидные черты характера: эгоцентризм, чрезмерная аккуратность. Однако большинству 

детей присущи положительные личностные качества: они ласковы, дружелюбны. 

 

 

 

 

 

 



МБДОУ Раздолинский детский сад «Умка» 
  

 
 

81 

 

                                                                                                                      Приложение № 3  

 

 

      Целевые ориентиры образования в : 
 

3 года 

- Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий.  

- Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

- Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении.  

- Владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек.  

- Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого. 

- Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

- Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства. 

- У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

                                                                                                                                   

4 года 

- Ребёнок проявляет любопытство и активность при появлении чего-то совершенно 

нового (новые предметы ближайшего окружения, звуки, народные игрушки, изобразительные 

материалы и др.) или предложенного взрослым (сказка, иллюстрации к сказке, игры). 

- Решает простейшие интеллектуальные задачи (ситуации), пытается применить разные 

способы для их решения, стремится к получению результата, при затруднениях обращается за 

помощью.  

- Пытается самостоятельно обследовать объекты ближайшего окружения и 

экспериментировать с ними. Выполняет элементарные перцептивные (обследовательские) 

действия. 

- Имеет начальные представления о свойствах объектов окружающего мира (форма, 

цвет, величина, назначение и др.). 

- Сравнивает предметы на основании заданных свойств. Пытается улавливать 

взаимосвязи между отдельными предметами или их свойствами. 

- Выполняет элементарные действия по преобразованию объектов.  

- Подражает эмоциям взрослых и детей. Испытывает радость и эмоциональный 

комфорт от проявлений двигательной активности.  

- Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам.  

- Эмоционально откликается на простые музыкальные образы, выраженные 

контрастными средствами выразительности, произведения изобразительного искусства, в 

которых переданы понятные чувства и отношения (мать и дитя).  

- Предпочитает общение и взаимодействие со взрослыми. Начинает задавать вопросы 

сам в условиях наглядно представленной ситуации общения: кто это? Как его зовут? 

(Инициатива в общении преимущественно принадлежит взрослому.)  

- Выражает свои потребности и интересы вербальными и невербальными средствами. 

-Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая положительные 

взаимоотношения с взрослыми (родителями, педагогами) и некоторыми детьми на основе 

соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (здороваться, прощаться, 
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благодарить, извиняться, обращаться с просьбой и др.). В отдельных случаях может оказать 

помощь другому.  

-Владеет бытовым словарным запасом: может разговаривать с взрослым на бытовые 

темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и её расстановке в 

игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в магазин и т. д.).  

-Воспроизводит ритм речи, звуковой образ слова, правильно пользуется речевым 

дыханием (говорит на выдохе), слышит специально выделяемый при произношении взрослым 

звук и воспроизводит его, использует в речи простые распространённые предложения; при 

использовании сложных предложений может допускать ошибки, пропуская союзы и союзные 

слова.  

- С помощью взрослого составляет рассказы из трёх-четырёх предложений, пользуется 

системой окончаний для согласования слов в предложении. 

 - Соблюдает простые (гигиенические и режимные) правила поведения при контроле со 

стороны взрослых. Хорошо справляется с процессами умывания, мытья рук при значительном 

участии взрослого, одевается и раздевается, ухаживает за своими вещами и игрушками при 

участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям; принимает пищу без участия 

взрослого.                                                                                                                                                                    

- Элементарно ухаживает за своим внешним видом, пользуется носовым платком. 

 - Ситуативно проявляет желание принять участие в труде. Самостоятельно справляется 

с отдельными процессами, связанными с подготовкой к занятиям, приёмом пищи, уборкой 

групповой комнаты или участка, трудом в природе, вместе со взрослым участвует в отдельных 

трудовых процессах, связанных с уходом за растениями и животными в уголке природы и на 

участке.  

- Способен преодолевать небольшие трудности.  

- Испытывает удовлетворение от одобрительных оценок взрослого, стремясь 

самостоятельно повторить получившееся действие.  

- Обнаруживает способность действовать по указанию взрослых и самостоятельно, 

придерживаясь основных разрешений и запретов, а также под влиянием социальных чувств и 

эмоций.  

- Ситуативно проявляет самостоятельность, направленность на результат на фоне 

устойчивого стремления быть самостоятельным и независимым от взрослого.  

- Имеет отдельные немногочисленные нравственные представления, которые требуют 

уточнения и обогащения, а иногда и коррекции.  

- Овладевает умением слушать художественное или музыкальное произведение в 

коллективе сверстников, не отвлекаясь (не менее 5 минут). 

- При напоминании взрослого проявляет осторожность в незнакомой ситуации, 

выполняет некоторые правила безопасного для окружающего мира природы поведения. 

- Стремится самостоятельно решить личностные задачи, но может сделать это только с 

помощью взрослого. 

- Воспроизводит самостоятельно или по указанию взрослого несложные образцы 

социального поведения взрослых или детей.  

- Обретает первичные представления о человеке (себе, сверстнике, взрослом), 

особенностях внешнего вида людей, контрастных эмоциональных состояниях, о процессах 

умывания, одевания, купания, еды, уборки помещения, а также об атрибутах и основных 

действиях, сопровождающих эти процессы. 

- Знает своё имя, возраст в годах, свой пол. Относит себя к членам своей семьи и 

группы детского сада. Называет близких родственников (папу, маму, бабушку, дедушку,  

братьев, сестёр), город (село) и страну, в которых живёт.  

- Имеет представление об основных источниках опасности в быту (горячая вода, огонь, 

острые предметы и др.), на улице (транспорт), в природе (незнакомые животные, водоёмы) и 

способах поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть рядом со взрослым, при 

переходе улицы держаться за его руку, идти на зелёный сигнал светофора и т. д.), о некоторых 

правилах безопасного для окружающего мира природы поведения (не заходить на клумбу, не 

рвать цветы, листья, не ломать ветки деревьев и кустарников, не бросать мусор).  
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-Ориентируется в свойствах музыкального звука (высоко — низко, громко — тихо), 

простейших средствах музыкальной выразительности (медведь — низкий регистр), 

простейших характерах музыки (весёлая — грустная). Подпевает элементарные попевки, 

двигательно интерпретирует простейший метроритм, играет на шумовых музыкальных 

инструментах.  

-Улавливает образ в штрихах, мазках и в пластической форме.  

- Стремится правильно действовать с изобразительными и пластическими и 

конструктивными материалами, проводить линии в разных направлениях, обозначая контур 

предмета и наполняя его.  

- Стремится осваивать различные виды движения: ходить в разном темпе и в разных 

направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд; на носках; высоко поднимая колени;                                                                                                                                              

перешагивая   через предметы (высотой 5—10 см); змейкой между предметами за ведущим; 

догонять, убегать, бегать со сменой направления и темпа, останавливаться по сигналу; бегать 

по кругу, по дорожке, обегать предметы; прыгать одновременно на двух ногах на месте и с 

продвижением вперёд (не менее 4 м); на одной ноге (правой и левой) на месте; в длину с 

места; вверх с места, доставая предмет одной рукой; одновременно двумя ногами через канат 

(верёвку), лежащий на полу; одновременно двумя ногами через три-четыре линии (поочерёдно 

через каждую), расстояние между соседними линиями равно длине шага ребёнка; перелезать 

через лежащее бревно, через гимнастическую скамейку; влезать на гимнастическую стенку, 

перемещаться по ней вверх-вниз, передвигаться приставным шагом вдоль рейки; подлезать на 

четвереньках под две-три дуги (высотой 50—60 см); бросать двумя руками мяч вдаль разными 

способами (снизу, из-за головы, от груди); катать и перебрасывать мяч друг другу; 

перебрасывать мяч через препятствие (бревно, скамейку); прокатывать мяч между 

предметами; подбрасывать и ловить мяч (диаметром 15—20 см) двумя руками; бросать вдаль 

мяч (диаметром 6—8 см), мешочки с песком (весом 150 г) правой и левой рукой; попадать 

мячом (диаметром 6—8—12 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, двумя и одной рукой 

(удобной) разными способами с расстояния не менее 1 м; метать мяч одной (удобной) рукой в 

вертикальную цель (наклонённую корзину), находящуюся на высоте 1 м с расстояния не менее 

1 м; кружиться в обе стороны; ловить ладонями (не прижимая к груди) отскочивший от пола 

мяч (диаметром 15—20 см), брошенный ребёнку взрослым с расстояния 1 м не менее трёх раз 

подряд; ходить по наклонной доске (шириной 20 см и высотой 30 см) и по напольному 

мягкому буму (высотой 30 см); стоять не менее 10 с на одной ноге (правой и левой), при этом 

другая нога согнута в колене перед собой; кататься на санках с невысокой горки; забираться 

на горку с санками; скользить по ледяным дорожкам с помощью взрослого; кататься на 

трёхколесном велосипеде; ходить на лыжах по ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом без палок, свободно размахивая руками, выполнять несложные упражнения на воде. 

 

5 лет 

- Проявляет интерес к общественным явлениям, процессу чтения, произведениям 

музыкального и изобразительного искусства, познавательный интерес в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем?), о себе, 

родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых, о прошлом и будущем т. п.  

- В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет 

свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, фактура, материал, из которого сделан 

предмет, способы его использования и т. д.). Применяет обследовательские действия 

(погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т. д.).  

-Стремится самостоятельно объединять предметы в видовые категории с указанием 

характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также в родовые 

категории (одежда, мебель, посуда).  

-Проявляет интерес к отгадыванию и сочинению загадок. 

- Активно включается в игры и другие виды деятельности как самостоятельно, так и по 

предложению других (взрослых и детей). Предлагает несложные сюжеты для игр.  

-Адекватно откликается на радостные и печальные события в ближайшем социуме.  
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-Эмоционально воспринимает праздники. 

-Проявляет сочувствие к близким людям,                                                                                                                                                                  

привлекательным персонажам художественных произведений (книг, картин, мультфильмов, 

кинофильмов),сопереживает им, сорадуется. К переживающему отрицательные эмоции 

сверстнику привлекает внимание взрослых. Эмоционально предвосхищает ближайшее 

будущее.  

- Использует средства интонационной речевой выразительности (сила голоса, 

интонация, ритм и темп речи) для привлечения и сохранения внимания сверстника в процессе 

речевого общения, публичного чтения стихотворений наизусть, коротких пересказов. 

Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания 

сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми.  

- Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. Общение 

регулируется взрослым. При осуществлении детских видов деятельности ориентируется на 

сверстников, вызывающих симпатию.  

- Под руководством взрослого участвует в создании совместного (коллективного) 

продукта в продуктивных видах деятельности. 

- Проявляет избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками. 

Использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, при разрешении 

конфликтов. В игровом общении ориентируется на ролевые высказывания партнёров, 

поддерживает их.  

-Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает взрослого, 

вежливо обращается к нему. Может управлять своим поведением под руководством взрослого 

и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. Имеет 

представление о некоторых моральных нормах и правилах поведения, отражающих 

противоположные моральные понятия (три-четыре) (например, жадность — щедрость, 

взаимовыручка — себялюбие). Способен соблюдать общепринятые нормы и правила 

поведения: не использует работу сверстника без его разрешения, по окончании работы 

убирает своё рабочее место. 

- Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, 

природных), некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях, 

некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные 

действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций 

(лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного для окружающего мира природы 

поведения. 

- Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 

ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на 

проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, 

автомобиле) и следует им при напоминании взрослого. При напоминании взрослого проявляет 

осторожность и предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. 

Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не 

ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не 

распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться 

огнём без взрослого). Пытается объяснить другому необходимость действовать определённым 

образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в 

стандартной опасной ситуации. 

- При решении интеллектуальных задач использует практические ориентировочные 

действия, применяет наглядно-образные средства (картинки, простейшие схемы, словесные 

описания и пр.).                                                                                                                                                  

- Осуществляет перенос  приобретённого опыта в разнообразные виды детской деятельности, 

перенос известных способов в новые ситуации. Исследует объекты с использованием 

простейших поисковых действий. Умеет связывать действие и результат.  

Стремится оценить полученный результат, при затруднениях обращается за помощью. 

При решении личностных задач ориентируется на реакции взрослого и сверстника.  
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- Выделяет параметры величины протяжённых предметов. Оперирует числами и 

цифрами в пределах 5. Использует счётные навыки. Устанавливает количественные 

отношения в пределах известных чисел. Различает геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник) и их свойства(углы, стороны). Классифицирует предметы по заданному 

признаку. Определяет расположение предметов относительно друг друга и направления 

движения от себя или из заданной точки. Использует временные ориентировки в частях суток, 

днях недели, временах года, определяет их последовательность.  

- Знает свою страну, улицу, на которой живёт, столицу России, президента. 

Интересуется историей родного города, архитектурой. Имеет представления о природе 

родного края. Имеет представление о правилах культурного поведения в обществе, о 

собственной национальности, флаге государства, о ряде профессий, направленных на 

удовлетворение потребностей человека и общества (цели, основное содержание конкретных 

видов труда, имеющих понятный ребёнку результат, мотивы труда), о повадках и 

приспособительных особенностях животных и растений к среде обитания, о том, что музыка 

выражает эмоции, настроение, характер человека. 

- Имеет элементарные музыковедческие представления о свойствах музыкального 

звука, о том, что можно пользоваться разными средствами (голосом, телом, приёмами игры на 

инструментах) для создания собственных музыкальных образов, характеров, настроений и т. 

п. Знает тематически разнообразные произведения, умеет классифицировать произведения по 

темам: «О маме», «О природе», «О животных», «О детях» и т. п.  

-Чисто произносит звуки родного языка. Чётко воспроизводит фонетический и 

морфологический рисунок слова. Дифференцирует на слух гласные и согласные звуки. 

Использует в речи сложноподчинённые предложения. Проявляет словотворчество в процессе 

освоения языка.  

-Исполняет песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии для детских 

музыкальных инструментов. Координирует слух и голос. Владеет певческими навыками 

(чистотой интонирования, дыханием, дикцией, слаженностью). Понятно для окружающих 

изображает всё то, что вызывает его интерес. Передаёт характерные признаки предмета: 

очертания формы, пропорции, цвет. 

- Самостоятельно правильно владеет процессами умывания, мытья рук, помогает в 

осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям, следит за своим внешним видом 

и внешним видом других детей, помогает взрослому в организации процесса питания, 

адекватно откликаясь на его просьбы, самостоятельно ест, соблюдая правила поведения за 

столом, одевается и раздевается, помогает в этом сверстникам или младшим детям. 

Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, проявляя 

самостоятельность (складывает и вешает одежду, с помощью взрослого приводит одежду, 

обувь в порядок — чистит, сушит и т. п.). Самостоятельно выполняет ряд доступных 

трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке. 

- Ребёнок устанавливает связь между овладением основными движениями и развитием 

силы, ловкости, выносливости собственного тела. Понимает необходимость заботы о 

сохранении здоровья и значимость движений. Имеет представления о здоровом образе жизни, 

о необходимости культурно-гигиенических навыков, полноценном питании, правильном 

режиме, закаливании, занятиях спортом. Может: ходить в разном темпе и в разных 

направлениях, с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком, на носках, на пятках, 

высоко поднимая колени, перешагивая через предметы (высотой 10—15 см), змейкой между 

предметами за ведущим и самостоятельно, прямо и боком приставным шагом по лежащему на 

полу канату (верёвке) диаметром 3 см; перешагивать одну за другой рейки лестницы,  

приподнятой от пола на 25 см, а также через набивные мячи; бегать со сменой направления и 

темпа, со сменой ведущего, врассыпную, змейкой между предметами самостоятельно, 

челночным бегом (10 м 3); прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной ноге (правой 

и левой), в длину с места, одновременно на двух ногах, постепенно поворачиваясь кругом; 

вокруг предметов (мяч, кубик); из обруча в обруч (диаметром 45 см), лежащие на полу 

вплотную друг к другу, одновременно двумя ногами через пять-шесть линий (поочерёдно 

через каждую), расстояние между соседними линиями равно длине шага ребёнка; 
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перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 25 

см) боком с продвижением вперёд, с разбега через верёвку или резинку (высотой 15 см); 

спрыгивать на мат со скамейки (высотой 20 см) и с гимнастического бревна (высотой 15 

см);лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, передвигаться приставным шагом по 

горизонтальной рейке и перелезать с одного пролётана другой в любую сторону, по 

горизонтальной гимнастической лестнице разными способами, ползать по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками; подлезать под дуги (высотой 50—60 см), не касаясь 

пола руками; пролезать разными способами в обруч,  стоящий вертикально на полу; 

прокатывать мяч или шар в цель (расстояние 1—1,5 м); подбрасывать мяч  (диаметром 12—15 

см) вверх и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее пяти раз подряд; 

перебрасывать мяч двумя и одной рукой через препятствие (высотой не менее 1,2 м) с 

расстояния не менее 1,2 м; метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными способами 

мячи (диаметром 6—8 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, с расстояния не менее 1,5 м, в 

вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; щит 40Х 40 см) с расстояния не менее 1,5 м 

одной (удобной) рукой (высота центра мишени 1,2 м);отбивать мяч от пола одной рукой 

(правой и левой) не менее пяти раз подряд; прыгать на одной ноге (правой и левой), 

продвигаясь вперёд не менее чем на 5 м, сохраняя прямолинейность движения; удерживать 

равновесие, стоя на носках с закрытыми глазами, не менее 10 с; ходить по гимнастической 

скамейке прямо; с перешагиванием через кубики;с поворотами; вбегать на наклонную доску 

(шириной 20 см и высотой 35 см); ходить прямо по гимнастическому бревну (шириной 10 см, 

высотой 15 см); переступать через скакалку, вращая её вперёд и назад; кататься на санках с 

невысокой горки, уметь делать повороты и тормозить, на трёхколёсном и двухколёсном 

велосипеде; самокате; скользить по ледяным дорожкам без помощи взрослого; кататься; 

ходить на лыжах скользящим шагом                                                                                                                                  

без палок, свободно размахивая руками; поворачиваться на месте переступающими шагами,  

плавать определенными способами и техниками.      

 

6 лет  

- Проявляет активность в получении информации о половых различиях людей, их 

социальных ролях, структуре семьи и общества, государстве, в котором живёт. Задаёт 

вопросы морального содержания. Инициирует общение и совместную со сверстниками и 

взрослыми деятельность. --- Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к 

чтению с продолжением, произведениям искусства, тематическому многообразию 

произведений, биографиям авторов, историям создания произведений. Имеет отдельные 

читательские, слушательские  предпочтения, высказывает их.  

- Интересуется человеческими отношениями в жизни и в произведениях искусства. 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт 

вопросы поискового характера (почему? зачем? для чего?). В процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познаёт и называет свойства и качества предметов 

(цвет, размер, форма, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы 

его использования и т. д.), обследовательские  действия (погладить, сжать, смять, намочить, 

разрезать, насыпать и т. д.). 

- Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием характерных 

признаков и различению предметов близких видов (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и 

кресла), а также в родовые категории (одежда, мебель, посуда).  

- Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. 

 -Самостоятельно экспериментирует с предметами и их свойствами, новыми 

материалами, преобразовывает их. Использует формы умственного  экспериментирования 

(например, при решении проблемных ситуаций, анализе литературных произведений и 

составлении собственных высказываний), социальное экспериментирование, направленное на 

исследование различных жизненных ситуаций в группе, семье и некоторых общественных 

местах. Использует обобщённые способы анализа условий задачи и их соотнесение с 

конечной целью. Обследует образцы, схемы, выделяет структуру объекта и устанавливает её 

взаимосвязь с практическим назначением объекта.  
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- Проявляет творчество в поиске оригинальных решений с опорой на известные 

способы конструирования из любого материала. Планирует построение образа поделки, 

конструкции с опорой на наглядность и на воображаемые представления о предмете.  

-Оперирует числами и цифрами в пределах 10. Устанавливает количественные 

отношения в пределах известных чисел, понимает закономерности построения числового 

ряда. Сравнивает предметы по величине путём непосредственного соизмерения, 

опосредованного измерения, определяет результаты измерения. Классифицирует предметы по 

выделенному признаку. Устанавливает отношения: часть — целое, равенство — неравенство. 

Различает геометрические фигуры, их особенности и общие свойства. Определяет 

относительность пространственных характеристик, расположение предметов относительно 

друг друга и описывает маршруты движения. Использует временные ориентировки, 

определяет относительность временных характеристик.  При создании изображения, 

конструкции проявляет элементы воображения, фантазии. 

- Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может читать 

стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп 

речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими 

секретами и т. п.). Передаёт в речи причины эмоционального состояния: плачет, потому что 

сказали обидные слова; грустит, потому что соскучился по маме; огорчился, потому что не 

взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам друзей. 

- Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и достижения 

родителей, близких, друзей, людей, живущих в России. Эмоционально включается в дела 

семьи и детского сада. Стремится к общению со сверстниками, уважению и положительной 

оценке со стороны партнёра по общению. Проявляет избирательность в общении со 

сверстниками, ориентируясь на успешность ребёнка в деятельности. Выбирает более сложные 

способы взаимодействия со взрослыми и другими детьми. Умеет строить деловой диалог при 

совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случаях 

возникновения конфликтов. Для разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым. 

- Самостоятельно распределяет роли и договаривается о совместных действиях в 

игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской, трудовой деятельности. Участвует 

в коллективных играх и занятиях, устанавливая в большинстве случаев положительные 

взаимоотношения с партнёрами на основе соблюдения элементарных моральных норм и 

правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать правила, 

помогать друг другу и т. д.). Может включаться в коллективную деятельность как 

исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других участников. 

- Начинает управлять своим поведением. Осознаёт общепринятые нормы и правила 

поведения и обязательность их выполнения. Предъявляет к себе те требования, которые 

раньше предъявляли к нему взрослые. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила 

поведения. Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, целеустремлённость, 

ответственность в освоенных видах деятельности: самостоятельно ставит цель, планирует все 

этапы деятельности, контролирует промежуточные и конечные результаты. 

- Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. 

Без напоминания взрослого соблюдает правила безопасного поведения в некоторых 

стандартных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, 

при перемещении в лифте, автомобиле), правила безопасного для окружающего мира природы 

поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, 

пользоваться огнём в специально оборудованном месте, тщательно заливать место костра 

водой перед уходом). 

- Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-образных средств. При 

решении личностных задач ориентируется на возможные последствия своих действий для 

других людей. - Способен решать творческие задачи: устно проиллюстрировать отрывок из 

текста, додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение; интерпретировать образцы 

социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, 

мультфильмов) в                                                                                                                                                                 
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играх, повседневной жизни; импровизировать в музыкальной и речевой деятельности; 

разворачивать игровые сюжеты по мотивам музыкальных и художественных произведений.  

-Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач; 

расширяет самостоятельность в исследовательской деятельности. Решает задачи на 

упорядочение объектов по какому-либо основанию (например, сначала по высоте, а потом по 

ширине), классифицирует предметы.  

- Проявляет попытку ставить интеллектуальные задачи. Проявляет сообразительность и 

творчество в различных жизненных и образовательных ситуациях. 

- Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения 

человека, его основных движениях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, 

сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, 

сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках; о труде взрослых, 

нематериальных и материальных результатах труда, его общественной и государственной 

значимости, первоначальные представления о труде как экономической категории; о 

некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их 

возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде; о некоторых 

способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, 

некоторых способах оказания помощи и самопомощи; о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность 

людей, опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер), некоторых видах 

опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка 

деревьев, лесные пожары), правилах безопасного для окружающего мира природы поведения; 

о средствах выразительности, о жанрах и направлениях искусства, о том, что все виды 

искусства связаны между собой, позволяют общаться, понятны любому человеку, передают 

разные настроения и чувства; о необходимости движений и регулярных занятиях 

физкультурой (оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, 

выносливость), сохранения здоровья, о занятиях спортом, правильном питании и режиме, 

соблюдении основ безопасного поведения на улицах города, в природе и помещении и др. 

- Знает несколько стихотворений, песен наизусть. Называет любимые сказки и 

рассказы, музыкальные произведения и произведения изобразительного искусства. 

- Знает состав семьи, некоторые родственные связи и зависимости внутри её, свой 

адрес, название государства, его символы (флаг, герб).  Ребенок проявляет интерес к малой 

родине, проявляет любознательность к родному городу, его истории и 

достопримечательностям, проявляет инициативу в социально- значимых делах. Имеет 

представления о некоторых странах, их населении и природе родного края, страны, планеты и 

др.  

- Ребёнок грамматически правильно использует в речи несклоняемые существительные 

(пальто, кино, метро, кофе и т. п.), существительные  множественного числа в родительном 

падеже (много), следует орфоэпическим нормам языка. Пользуется прямой и косвенной речью 

в общении, при пересказе литературных текстов. Производит звуковой анализ простых 

трёхзвуковых слов, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки. Устойчиво 

правильно произносит все звуки родного языка. Употребляет в речи обобщающие слов, 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Слышит собственные 

речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых. В ходе общения использует 

повествовательный и описательный рассказ, употребляет обобщающие слова, синонимы, 

антонимы, различает оттенки значений слов, многозначные слова.  

- Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила здорового образа 

жизни, владеет культурно-гигиеническими навыками, в том числе при работе за столом или с 

книгой  (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, осанка и т. п.). Определяет состояние 

своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих, называет и 

показывает, что именно болит (какая часть тела, орган). Различает полезные и вредные для 

здоровья продукты питания, разумно употребляет их. Выбирает одежду и обувь, 

соответствующие погоде. Может: ходить в разном темпе и в разных направлениях; с 

поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; перекатом с пятки 
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на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; 

перестраиваться в колонну по два человека; бегать со сменой направления и темпа, со сменой 

ведущего, врассыпную, змейкой между предметами; высоко поднимая колени, с захлёстом 

голеней назад, челночным бегом (10 м 3); прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь, на 

батуте, с поворотами в любую сторону, в длину и в высоту с места и с разбега, на одной 

(удобной) ноге из обруча в обруч (диаметром 32—45 см), лежащие на полу вплотную друг к 

другу; перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между 

линиями 30 см) боком с продвижением вперёд; спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см 

и с гимнастического бревна высотой 15 см; лазать по гимнастической стенке в разных 

направлениях, по наклонной гимнастической лестнице разными способами, перелезать одного 

пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях;ползать по гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь руками; на четвереньках с опорой на ладони и голени; подлезать 

поочерёдно под несколькими предметами (высотой 40—50—60 см) разными способами; 

пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу; подбрасывать мяч 

(диаметром 6—8 см) вверх и ловить его не прижимая к груди, не менее пяти раз подряд; 

перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти; перебрасывать двумя и одной 

(удобной) рукой мяч через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,5 м от пола; 

метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч (диаметром 6—8 см) в 

горизонтальную цель (обруч диаметром 45 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее 

двух раз подряд), одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 25 -25 см)с 

расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 

прокатывать двумя руками утяжелённый мяч(весом 0,5 кг) между предметами и вокруг них 

(конусов, кубиков); отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и поочерёдно на месте 

и с продвижением (не менее 5 м); прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не 

менее чем на 5 м змейкой между предметами (конусами); удерживать равновесие не менее 10 

с, стоя на одной ноге, другая согнута и приставлена стопой к колену под углом 90°; ходить по 

гимнастической скамейке прямо; приставным шагом боком; с перешагиванием через кубики; с 

поворотами; поднимаясь на носки; ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне 

гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 25 см);прыгать через короткую скакалку 

одновременно на двух ногах и с ноги на ногу, вращая её вперёд; прыгать на двух ногах и на 

одной (удобной) ноге через качающуюся длинную скакалку; перепрыгивать через обруч, 

вращая его как скакалку; кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять санками; катать 

сверстников на санках, на двухколёсном велосипеде, уверенно выполняя повороты, на 

самокате; скользить по ледяным дорожкам с разбега без помощи взрослого; скользить с 

небольших горок, удерживая равновесие, приседая; ходить на лыжах переменным шагом без 

палок и с палками по пересечённой местности; делать повороты переступанием на месте и в 

движении; забираться на горку полуёлочкой и спускаться с неё, слегка согнув ноги в коленях; 

владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей), владеть 

умениями плавать определенным способом и техникой. 
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Приложение № 4 

 

 

Система педагогической диагностики индивидуального развития детей 3-8 лет. 

 

Критерий по ФГОС  Показатель  

1. Физическое развитие  

1.1.Целенаправленность и саморегуляция в 

двигательной сфере 1.2. Развитие физических 

качеств   1.3. Приобретение опыта двигательной 

деятельности   1.4. Овладение элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни 

1.5. Становление ценностей здорового образа 

жизни  

1.1.1. Проявляет интерес к занятиям 

физической культурой  

1.1.2. Проявляет потребность в двигательной 

активности   

1.2.1. Развиты физические качества: (быстрота, 

сила, ловкость, гибкость,)   

1.3.1. Владеет основными движениями (ходьба, 

бег, прыжки, лазание, метание, равновесие)   

1.4.1. Выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры   

1.5.1. Сформированы начальные представления 

о здоровом образе жизни   

2. Познавательное развитие  
 

2.1. Развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации   

2.2. Формирование познавательных действий, 

становление сознания   2.3. Развитие 

воображения и творческой активности     2.4. 

Формирование первичных представлений: о 

себе, других людях; объектах окружающего 

мира; о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира; о малой родине и 

Отечестве; о социокультурных ценностях 

нашего народа; об отечественных традициях и 

праздниках; о планете Земля как общем доме 

людей; об особенностях ее природы; о 

многообразии стран и народов мира  

2.1.1. Интересуется новым, неизвестным 

в окружающем мире (мире предметов и 

вещей, отношений и в своем внутреннем 

мире)  

2.2.1. Может самостоятельно применять  
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усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных 

как взрослым, так и им самим; в зависимости от 

ситуации может преобразовывать способы 

решения задач (проблем)  

2.3.1. Любит экспериментировать  
 

2.3.2. Способен предложить собственный 

замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе и др.  
 

2.4.1. Сформированы представления о детском 

саде, родном городе, Родине   

2.4.2. Сформированы представления о себе, 

семье, об обществе, о мире и природе   

2.4.3. Сформированы представления о себе, 

семье, об обществе, о мире и природе   

2.4.4. Сформированы представления о составе 

семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных обязанностей  
 

2.4.5. Сформированы представления об 

обществе, его социокультурных ценностях   

3. Социально-коммуникативное развитие  
 

3.1. Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе 3.2. Развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками 3.3. Становление 

самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 3.4. 

Развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 3.5. Формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками. 3.6. 

Формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации 3.7. 

Формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества 3.8. 

Формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе  

3.1.2.Планирует свои действия на основе 

первичных ценностных представлений о 

том, «что такое хорошо и что такое 

плохо».  

3.2.1. Взаимодействует со взрослыми и 

сверстниками в повседневной жизни и во время 

осуществления различных видов детской 

деятельности.  
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3.3.1. Способен управлять своим поведением.  
 

3.4.1. Откликается на эмоции близких людей и 

друзей.   

3.5.1. Способен изменять стиль общения со 

взрослым или сверстником в зависимости от 

ситуации.  
 

3.6.1.Отзывчив и неравнодушен к людям 

ближайшего окружения.   

3.7.1. Ценностное отношение к собственному 

труду, труду других людей и его результатам.   

3.7.2. Проявляет интерес к художественному 

творчеству - рисованию, лепке, 

конструированию.  
 

3.8.1. Соблюдает правила поведения на улице 

(дорожные правила), в общественных местах 

(детском саду и др.)  
 

4. Речевое развитие.  
 

4.1.Владение речью как средством общения и 

культуры 4.2.Обогащение активного словаря, 

развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи , 

развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха, формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте, развитие 

речевого творчества 4.3.Знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской 

литературы  

4.1.1. Адекватно использует вербальные 

и невербальные средства общения, 

владеет диалогической речью и 

конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при 

сотрудничестве)  

4.2.1. Все компоненты устной речи (лексическая 

сторона, грамматический строй и 

произносительная сторона речи; диалогическая и 

монологическая форма связной речи) развиты и 

используются в различных формах и видах 

детской деятельности  

 

4.3.1. Проявляет читательский интерес и 

потребность в чтении книг   

5. Художественно-эстетическое развитие.  
 

5.1. Развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания 

5.1.1. Эмоционально и словесно 

проявляет отношение к произведениям 
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произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного) 5.2. 

Становление эстетического отношения к 

окружающему миру, восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора 5.3. 

Стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений 5.4. Реализация 

самостоятельной деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и пр.), формирование 

элементарных представлений о видах искусства  

изобразительного искусства, 

музыкальные произведения  

5.2.1. Испытывает эстетические переживания, 

передает своё представление о мире на языке 

искусства    
 

5.3.1. Сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов   5.4.1. Проявляет умения и 

навыки в творческой деятельности, интересуется 

искусством  

 

Направление развития  Методы диагностики  

Физическое развитие  

Наблюдение . Беседа 

Хронометрирование .Тестирование 

физических качеств  

Познавательное развитие  
Наблюдение. Индивидуальная беседа 

Диагностические задания  

Социально-коммуникативное развитие  
Беседа. Наблюдение. Диагностическое 

задание  

Речевое развитие  Беседа. Диагностическое задание  

Художественно-эстетическое развитие  Наблюдение  
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   Приложение № 5  

Виды детской деятельности   

 
Образователь

ная область 

развития 

Детская 

деятельность 

Формы 

организации детской 

деятельности 

1 2 3 

Физическое развитие 

Двигательная (овладение 

основными видами 

движения) 

Подвижные 

дидактические игры 

Подвижные игры с 

правилами 

Игровые 

упражнения 

Соревнования 

Социально-

коммуникативное 

 развитие 

Игровая (сюжетно –ролевая 

игра  как ведущая игра, 

игры с правилами и другие) 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

Коммуникативная (общение и 

взаимодействие со 

взрослыми  и сверстниками) 

Беседы 

Ситуативный 

разговор 

Речевая ситуация 

Составление и 

отгадывание загадок 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

 труд  (в помещении и на 

улице) 

Совместные 

действия 

Дежурство 

Поручение 

Задание 

Реализация 

проектов 

Художественно - 

эстетическое развитие 

Изобразительная (рисование, 

лепка, аппликация) 

Мастерская по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества 

Реализация 

проектов 

Музыкальная (восприятие и 

понимание смысла 

музыкальных произведений, 

пение, музыкально – 

ритмические движения, 

игры на детских 

 музыкальных 

инструментах) 

Слушание 

Исполнение 

Импровизация 

Экспериментирован

ие 

Подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

Музыкально – 

дидактическая игра 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 
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Конструирование  из разного 

материала(строительного 

материала, конструкторов, 

модулей, бумаги, природного 

материала и др.) 

Мастерская по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества 

Реализация 

проектов 

Сюжетные игры 

Познавательное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирование с 

ними) 

Наблюдение 

Экскурсия 

Решение 

проблемных ситуаций 

Экспериментирован

ие 

Коллекционировани

е 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Речевое развитие 

Коммуникативная (общение 

и взаимодействие со 

взрослыми  и 

сверстниками) 

Беседы 

Ситуативный 

разговор 

Речевая ситуация 

Составление и 

отгадывание загадок 

Сюжетные игры 

Игры с правилами 
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Приложение №6 

 Модель взаимодействия  МБДОУ и семьей воспитанников. 

 Система работы МБДОУ по взаимодействию с родителями включает в себя 

следующие направления: информация о деятельности МБДОУ в вопросах воспитания и 

обучения дошкольников; сбор и изучение информации о семьях воспитанников; психолого-

педагогическое просвещение родителей, организация совместной деятельности.  

В МБДОУ развита совместная проектная деятельность. Активное участие родители 

принимают в организации выставок, в социальных акциях. Ежегодной традицией стало 

проведение конкурса «Наш зимний участок - самый лучший». 

В МБДОУ имеется официальный сайт учреждения,  на котором родители могут 

познакомиться с официальными документами ДОУ, а также с событийной  жизнью детского 

сада.   

Для осуществления психолого-педагогического просвещения родителей  в МБДОУ 

используются эффективные формы взаимодействия с родителями как родительские 

встречи  по различным вопросам воспитания и обучения дошкольников, круглые столы. 

Технология поддержки родителей в саморазвитии и педагогическом образовании, 

реализуемая в МБДОУ  

Подход к взаимодействию с семьей связан с концептуальными идеями основной 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ.  

В основу образовательной программы МБДОУ  положен деятельностный подход 

(опора на законы эффективной деятельности - законы мотивации, рефлексивной 

самоорганизации, коммуникации и др.). Благодаря этому создаются условия для обеспечения 

непрерывной индивидуальной траектории развития человека и формирования у него 

способности к саморазвитию в любом возрасте и в различных сферах жизни (в том числе и в 

родительстве, как важнейшем призвании человека).  

Суть подхода заключается в поддержке родителей в нахождении личностного смысла 

в саморазвитии и повышении своей психолого- педагогической компетентности в интересах 

полноценного развития и успешной социализации детей. Из методологии известно, что 

механизмом саморазвития в деятельности является метод рефлексивной 

самоорганизации (или рефлексии), описывающий общий способ преодоления затруднений 

не только с наименьшими потерями, но даже, наоборот, с приобретением – приобретением 

нового опыта, знаний, умений и способностей. Именно такой подход заложен в основу 

образовательного процесса как с детьми (технология «образовательная  ситуация»), так и 

с их родителями (технология поддержки родителей).  

Технология поддержки родителей в повышении психолого- педагогической 

компетентности включает в себя пять последовательных этапов, отражающих общую 

структуру рефлексивной самоорганизации.  

Первый этап. Самоопределение к развитию себя как родителя. 

Данный этап является ключевым, так как предполагает осознанное вхождение 

родителей в образовательную деятельность. На начальном этапе необходимо провести 

мониторинг первичных информационных запросов и образовательных потребностей 

каждой семьи. С этой целью могут быть использованы анкетирование, беседы, интервью, 

опросы и др. Чтобы побудить родителей к размышлению над вопросами о важности 

непрерывного развития и повышения педагогической грамотности, можно, например, 

организовать круглый стол «Зачем учиться быть родителем?», предложить высказать мнения 

по поводу тезиса: «Каждый развивающийся Ребенок имеет право на развивающегося 

Родителя»; взять интервью «Родительство: искусство или призвание?» и т.п. Одна из главных 

задач данного этапа – поддержка родителей в нахождении смысла в повышении психолого-
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педагогической компетентности. Эту задачу невозможно решить без создания условий для 

самоанализа мамами и папами своего становления в родительстве. С этой целью можно 

организовать фотовыставку «Папы и мамы: вчера, сегодня, завтра», провести дискуссию 

«Мой родительский стаж» и др. На данном этапе могут использоваться такие формы 

взаимодействия как: круглый стол «Современный родитель – образованный родитель»; 

интервью «Легко ли быть родителем?»; педагогические беседы «Воспитание ребенка 

начинается с себя», «Учимся вместе в интересах детей», «Родителями не рождаются, а 

становятся»;диспут «Идеальный родитель: какой он?» и др. Очень важно, чтобы на данном 

этапе папы и мамы могли познакомиться с возможными способами и формами 

родительского образования, ресурсами детского сада в сфере психолого-педагогической 

поддержки родителей. Для этого можно подготовить рекламные проспекты, 

информационные буклеты, презентации деятельности различных служб детского сада и 

пр. Помимо традиционных способов, для современных родителей могут быть актуальны такие 

дистанционные способы получения информации, как ознакомление с Интернет-сайтом 

детского сада (со специальной рубрикой, посвященной родительскому образованию); участие 

в информационных вебинарах, on-line консультациях; получение электронной рассылки 

с подборкой полезных сайтов, литературы, фильмов о воспитании детей и др. При этом 

следует учитывать, что любое дистанционное общение является лишь дополнением к 

полноценному общению.  

Основными итогами первого этапа должны стать: появление у родителей 

мотивации к повышению психолого-педагогической компетентности, осознание ими 

различных возможностей и способов образования и самообразования, формирование 

представлений о ресурсах детского сада (и других организаций города/села) в сфере 

психолого- педагогической поддержки семьи.  

Второй этап. Конкретизация образовательных запросов родителей.  

С целью индивидуализации и конкретизации образовательных запросов родителей 

создаются условия для осознания и фиксирования родителями затруднений в воспитании и 

развитии своих детей (что меня тревожит как родителя; в чем я испытываю затруднения).  

Вместе со специалистами (воспитателями, учителем-логопедом, педагогами-

психологами) родители пытаются разобраться в причинах своих затруднений и 

конкретизировать цели и задачи своего педагогического образования (каковы причины моих 

затруднений; что я еще не знаю (не умею) как родитель). Толчком для родителей к осознанию 

имеющихся затруднений в воспитании ребенка, к потребности в дополнительной информации 

и действиях по решению проблем могут послужить различные события и связанные с ними 

ситуации (например, беседы с другими родителями, консультация с психологом, наблюдения 

родителей за ребенком в общении с другими детьми, участие в совместных детско-

родительских мероприятиях детского сада, определенное семейное событие и др.).  

На данном этапе могут использоваться такие формы работы как индивидуальные 

беседы, консультации, совместные детско-родительские мероприятия, эпизодическое 

привлечение родителей к посещению детского сада с постановкой перед ними конкретных 

педагогических задач (наблюдение за играми и занятиями дошкольников, поведением 

собственного ребенка и др.).  

Осознанию родителями своих затруднений может помочь использование таких 

методов как: анализ педагогических ситуаций и решение проблемных педагогических 

задач; игровое моделирование способов родительского поведения; управляемое игровое 

взаимодействие родителей и детей; проективные двигательные, игровые, рисуночные 

упражнения и др. 
 Важным итогом поддержки родителей на втором этапе являются: конкретизация 

образовательных запросов родителей («чему я хочу научиться?», «каких знаний, умений 

мне не хватает для успешного воспитания ребенка?»).  

Третий этап. Проектирование образовательного маршрута. 
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На данном этапе родители вместе со специалистами детского сада осуществляют 

поиск ресурсов для решения поставленных задач, выбирают наиболее оптимальные 

способы и средства педагогического образования. При этом ряд образовательных задач и 

способов педагогического образования могут быть актуальны для всех родителей группы, а 

ряд задач – только для некоторых.  

Данный этап предполагает использование таких форм как: круглый стол; 

организационно-деловые игры, индивидуальные консультации, педагогические советы с 

участием родителей и др.  

Таким образом, результатом третьего этапа могут стать образовательный маршрут 

родителей группы и индивидуальные образовательные маршруты конкретных семей.  

Четвертый этап. Реализация образовательных маршрутов. 
 Это основной этап, который реализуется на протяжении длительного времени. При 

этом и педагогам и родителям важно понимать, что получаемые родителями знания должны 

быть не самоцелью, а средством решения возникающих проблем, построения эффективного 

взаимодействия с детьми, с дошкольной образовательной организацией. В процессе 

реализации образовательных маршрутов может осуществляться корректировка целей, средств 

и форм педагогического образования родителей. В зависимости от ресурсов детского сада на 

данном этапе могут использоваться такие формы повышения родительской 

компетентности как: «Мамина школа», лекторий, «Академия» педагогических знаний, 

киноуниверситет, краткосрочные курсы/тренинги для родителей, родительские 

конференции, тематические выставки/мастер-классы, библиотека для родителей и др. 
Стремлению родителей деятельно участвовать в собственном педагогическом образовании, 

привносить в обучающие ситуации свой опыт и жизненные ценности, соотносить обучающую 

ситуацию со своими целями и задачами соответствуют активные методы обучения. Среди 

наиболее популярных из них можно выделить тренинги, креативные игры, решение 

проблемных задач, игровое моделирование способов родительского поведения, анализ 

примеров из личной практики семейного воспитания и др. Для удовлетворения 

образовательных запросов современных родителей могут использоваться различные 

Интернет-ресурсы (если позволяют возможности детского сада): размещение актуальной и 

важной информации на сайте детского сада (группы); проведение обучающих Интернет- 

семинаров, веб-конференций; осуществление электронной рассылки, дистанционных 

конференций; создание информационно-методического online журнала; подборка 

«полезных» сайтов для родителей и пр. 
Результаты четвертого этапа – рост активности родителей в повышении 

психолого-педагогической компетентности, преодоление ими актуальных затруднений 

во взаимодействии с детьми, возникновение потребности к непрерывному 

самообразованию в вопросах родительства, развитие способности к самообучению. 

Пятый этап. Рефлексия образовательной деятельности.  

На данном этапе создаются условия для осознания родителями связи между 

успехами, достижениями ребенка и своим педагогическим ростом. 

Основные достижения на данном этапе – соотнесение родителями целей 

педагогического образования и результатов прохождения образовательных маршрутов, 

возникновение новых образовательных запросов. Презентация и оценка успехов родителей 

может осуществляться, например, через организацию выставок семейных достижений, 

презентаций семейных портфолио, мастер-классов «Секреты родительских успехов», 

«Родители – родителям»; обобщение лучшего родительского опыта; конкурсов 

«Успешный родитель», «Семья года»; фестивалей семейного творчества; родительских 

конференций; вручение благодарственных писем, грамот, дипломов и др. 

Общий  вывод: 
1. При реализации данной технологии родители проходят все основные шаги 

полного цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого опыта помогает им 

не только освоить эффективные способы взаимодействия со своими детьми, но и 
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включить этот механизм саморазвития в пространство семейных отношений, используя 

его для решения любых жизненных проблем. 

2. Очевидно, что в ходе такой совместной работы развиваются не только родители, но 

и сами педагоги. Так, естественным образом формируется единое сообщество «Семья – 

Детский сад», в котором все участники образовательного процесса – дети, педагоги, родители 

– получают импульс для собственного развития – каждый на своем уровне. 

Примерное содержание общения с родителями. 

 Как показывает практика, несмотря на все различия родителей (их интересы, 

потребности, возможности и пр.), существует круг тем, являющихся актуальными для 

большинства семей, воспитывающих дошкольников.  

Для родителей воспитанников 3-5 лет могут быть актуальны такие темы как: 

поддержка и поощрение самостоятельности; влияние семейных отношений на духовно-

нравственное развитие ребенка; причины детского непослушания; как правильно слушать 

ребенка; как ненавязчиво помогать, не лишая ребенка самостоятельности и инициативы; игры, 

которые лечат; совместные игры с ребенком; сила влияния родительского примера; роль игры 

и сказки в жизни ребенка; затруднения, которые учат; мальчики и девочки: два разных мира; 

роль бабушек и дедушек в формировании духовных ценностей; как развивать у ребенка веру в 

свои силы; информационные технологии в жизни современной семьи и др. Воспитатель 

продолжает размышлять вместе с родителями над вопросами: «Что приобретает ребенок, 

если родитель развивается?», «Какие общие «открытия» взрослые могут делать вместе со 

своими детьми?» и др. Важно знакомить родителей с образовательными программами, 

подходами к воспитанию и развитию детей, реализуемыми в детском саду. Родителям детей 

5-7 лет могут быть интересны вопросы о психофизиологической зрелости ребенка и 

готовности его к школе; о реалистичности родительских ожиданий от будущего 

первоклассника; о том, как поддерживать познавательную активность ребенка; о дружбе 

ребенка со сверстниками; о важности бережного отношения к внутреннему миру ребенка, 

поддержке в нем самоуважения и чувства собственного достоинства; о том, как научиться 

самим и научить детей извлекать полезный опыт из ошибок и неудач и др. Семьи должны 

иметь возможность делиться друг с другом и педагогами опытом воспитания и 

преодоления трудностей в общении с ребенком, играми из домашних игротек, книгами о 

воспитании, фильмами, кулинарными рецептами и пр. Важно, чтобы каждый родитель имел 

возможность задуматься над вопросами: «Какой опыт я приобрел в общении с детьми, 

педагогами и другими родителями?», «Каким опытом я могу поделиться с другими 

родителями?», «Чему меня научил мой ребенок?», «Чему мне еще предстоит научиться?» и др. 
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Приложение № 7 

 

Комплексно-тематическое планирование  
 

Комплексно-тематическое планирование для работы с детьми 3 - 4 лет 

 

Месяц  Тема Развернутое содержание 

работы 

Период Итоговые 

мероприятия 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
 С

ен
т
я

б
р

ь
  

Детский сад Формировать чувство 

общности, значимости каждого 

ребенка для детского сада. 

Знакомить с традициями д/с, с 

правами и обязанностями детей 

в группе. 

Продолжать знакомство с 

профессиями сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, дворник), с предметным 

окружением. 

1 неделя Праздник 

«День знаний». 

 

 

 

 

Вот я какой ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжать формировать 

элементарные представления о 

росте и развитии ребенка, 

изменении его социального 

статуса.  

Формировать образ Я. 

Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся их 

сведения (ты мальчик, у тебя 

серые глаза, ты любишь играть 

и т.д.), в том числе сведения о 

прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь 

говорить, правильно вести себя 

за столом, рисовать, танцевать; 

знаешь «вежливые» слова). 

Формировать начальные 

представления о человеке. 

Формировать первичные 

гендерные представления 

(мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные). 

2 неделя  

Оформление стенда из 

фотографий 

«Я – маленький и 

большой» 

 

 

Ты представь 

себе на миг, как 

бы жили мы без 

книг… 

Детское издательство 

совместной книги 

« Это моя группа» 

 

Осень Расширять представления детей 

об осени (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада), о 

времени сбора урожая, о 

3  неделя Выставка «Овощи и 

фрукты – полезные 

продукты» 

Сбор осенних листьев и 

создание коллективной 
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некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. Дать 

представления о полезной и 

вредной пище. 

Знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Знакомить с 

правилами безопасного 

поведения на природе. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Развивать умения замечать 

красоту осенней природы, 

вести наблюдения за погодой. 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить 

с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и 

птиц осенью. 

работы – плаката с 

самыми красивыми из 

собранных листьев 

 

День 

воспитателя 

Формирование первичных 

представлений и 

положительного отношения к 

профессии воспитателя, другим 

профессиям дошкольных 

работников, детскому саду как 

ближайшему социуму. 

4 неделя Мини-концерт 

ко дню «Дошкольного 

работника»  

  
  
  
  
  
 О

к
т
я

б
р

ь
 

Я вырасту 

здоровым  

Формировать начальные 

представления о здоровье и 

здоровом образе ЖИЗНИ. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные 

навыки ухода за своим лицом и 

телом. Развивать представления 

о своем внешнем облике.  

 

1 неделя Физкультурно-

оздоровительное 

мероприятие 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

Мой дом Знакомить с домом, с 

предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми 

приборами, 

Знакомить с родным 

городом, его названием, 

основными 

достопримечательностями.  

2 

неделя 

Сюжетно-ролевая игра 

«Дом» 

 Мониторинг   

 

Предметный 

мир 

Продолжать знакомить детей 

с предметами ближайшего 

окружения, их назначением. 

Развивать умение определять 

цвет, величину, форму, вес 

(легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по 

3 неделя Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин" 
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отношению к себе (далеко, 

близко, высоко).  

Знакомить с материалами 

(дерево, бумага, ткань, глина), 

их свойствами (прочность, 

твердость, мягкость). 

Формировать умение 

группировать (чайная, 

столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда – 

одежда) хорошо знакомые 

предметы. 

 Мой организм Дать представление о том, что 

утренняя гимнастика, игры, 

физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; 

с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить с играми А.С. 

Галанова, укрепляющими 

различные органы и системы 

организма. 

Дать представление о ценности 

здоровья; формировать желание 

вести здоровый образ жизни. 

Воспитывать бережное 

отношение к своему телу, 

здоровью, здоровью других 

детей. 

Формировать умение сообщать 

о самочувствии взрослым, 

избегать ситуаций, приносящих 

вред здоровью, осознавать 

необходимость лечения. 

Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной 

жизни. 

4 неделя Физкультурно-

оздоровительноеразвлеч

ение 

«В гости к доктору 

Айболиту» 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Н
о
я

б
р

ь
 День красоты Формирование представления о 

красоте (видеть, ценить и 

созидать красоту в 

окружающем мире в 

разнообразных ее 

проявлениях), взаимосвязи 

красоты и здоровья, красоты и 

доброты человека, внутренней 

и внешней красоте человека. 

 

1 неделя 

 

Выставка «Красота в 

жизни, природе и 

искусстве»: 

коллективное 

представление вместе с 

воспитателем 

экспонатов, собранных 

или созданных детьми 

(осенний букет, поделки 

из 

природного 

материала) 
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Дикие 

животные  

Расширять представления о 

диких животных (медведь, 

лиса, белка, еж и др.). 

 

Презентация 

исследовательских работ 

и проектов 

 

 

Всемирный день 

приветствий 

Формирование представлений о 

формах и способах 

приветствий, культуры 

поведения, желания и умения 

устанавливать положительные 

взаимоотношения с людьми. 

2 неделя 

 

Сюжетно-ролевая игра 

«В гости кукла к нам 

пришла» 

 Транспорт Знакомить с видами 

транспорта, в том числе с 

городским, с правилами 

поведения в городе, с 

элементарны ми правилами 

дорожного движения. 

Знакомить с «городскими» 

профессиями (милиционер, 

продавец, парикмахер, шофер, 

водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая игра 

по правилам дорожного 

движения 

 Я и моя семья Развивать гендерные 

представления. Формировать 

умение называть свое имя, 

фамилию, имена членов семьи, 

говорить о себе в первом лице. 

Развивать представления о 

своей семье. 

3 неделя 

 

Проект «Моя семья» 

 День матери Воспитание чувства любви и 

уважения к матери, желания 

помогать ей, заботиться о ней. 

 

Посиделки «Нет милее 

дружка, чем родимая 

матушка». 

 Мир театра Приобщение и формирование 

положительного отношения к 

театральному искусству.  

Развитие музыкальности детей, 

способности  эмоционально 

воспринимать музыку 

совместно с художественным 

словом. 

Встреча с артистами 

кукольного театра – 

просмотр 

спектакля(видеоматериа

лы) 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
ек

а
б
р

ь
 Зимушка 

хрустальная 

Расширять представления о 

зиме. Знакомить с зимними 

видами спорта, Формировать 

представления о безопасном 

поведении зимой, Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

льдом. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней 

природы. 

1неделя Развлечение «Зима».  

 

Выставка   детского 

творчества 

«Зимушка-зима» 
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Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения 

зимой, поведение зверей и 

птиц). Формировать первичные 

представления о местах, где 

всегда зима. 

 Домашние 

животные и 

птицы 

Продолжать знакомить с 

домашними животными, 

птицами и их детенышами, 

особенностями их поведения и 

питания. 

Учить различать домашних 

животных и птиц в елочных 

украшениях (оригами) 

2 неделя Совместная 

деятельность 

«Нарядим елочку 

разными игрушками» 

 Птицы зимой Учить наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь). 

Формировать заботливое 

отношение к братьям нашим 

меньшим – подкармливать 

птиц. 

Продолжать знакомить с 

деревьями. Учить 

устанавливать простейшие 

зависимости между деревьями 

и питанием птиц. 

3 неделя Акция «Птичья 

столовая» 

 Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной,   чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

4 неделя Праздник 

«Новый год» 

 

 

Я
н

в
а
р

ь
  Отдых  Каникулы в домашних 

условиях 

1 неделя - 

 Всех счастливей 

мы живем, в 

гости Вас к себе 

зовем. 

Приезжайте в 

добрый час, 

будет весело у 

нас. 

Каникулы дома и в ДОУ. 

Продолжать знакомить с 

особенностями зимы. 

Формировать правильное 

поведение при просмотре 

мультфильмов. Приобщать 

к искусству. 

 

2 

неделя 

 

Мультфильмы 

«Зима пришла»         

 

Физкультурно-

оздоровительное 

развлечение 

 

Музыкальный спектакль 

 (дети, родители  и 
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педагоги) 

 Красноярский 

край( игры 

народов 

Красноярского 

края) 

Дать  представление и 

положительное отношение к 

народов Красноярского края.  

 

3 неделя  Просмотр 

видеоматериалов  

Игры 

 Мое любимое 

увлечение 

(«Моя любимая 

игрушка, книга» 

 Помочь ребенку осознать 

значимость своей личности, 

своих индивидуальных 

предпочтений 

4 неделя Организация выставки 

«Мир увлечений детей и 

родителей». 

 Звери Сибири Дать представления о 

многообразии животного мира 

Сибири.(как живут, о 

детёнышах, о питании) 

Организация выставки 

«Животные Сибири» 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Ф
ев

р
а
л

ь
  День доброты Закреплять навыки 

организованного поведения в 

ДОУ, дома, на улице. 

Продолжать формировать 

элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо. 

Создавать игровые ситуации, 

способствующие 

формированию внимательного, 

заботливого отношения к 

окружающим. Приучать к 

вежливости. Формировать 

уважительное отношение к 

окружающим. 

1 неделя Развлечение 

«Час улыбки и доброты». 

 

 

Мониторинг  Промежуточная 

диагностика физического 

развития детей  

 

 

 

1 

неделя– 2 

дня 

Сравнение 

результатов 

 Ребенок в мире 

музыки 

Развитие музыкальности детей.  2 неделя Развлечение «Вечер 

колыбельных песен». 

 Мой поселок Дать представления детям о 

родном поселке 

Конкурс макетов 

достопримечательностей 

поселка 

 День  

Защитника 

Отечества 

 

 

Осуществлять 

патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать 

первичные гендерные 

представления (воспитывать в 

мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

3 неделя Спортивно-

музыкальное 

развлечение. 

 Народная 

культура и 

Расширять представления о 

народ ной игрушке 

4 неделя Выставка детского 

творчества. 
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традиции (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомить с 

народными промыслами России 

и Красноярского края. 

Продолжать знакомить с 

устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при 

организации всех видов 

детской деятельности. 

М
а
р

т
 

8 марта 

 

Воспитание чувства любви и 

уважения к женщине, желания 

помогать им, заботиться о них. 

1 неделя Игра-ситуация «Мама 

согревает». 

 

Праздник мам и 

бабушек 

 Весна Формировать элементарные 

представления о весне 

(сезонные изменения в природе 

– потеплело, тает снег; одежде 

людей, на участке детского 

сада). Расширять знания о 

домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения 

лесных зверей и птиц весной. 

   2 

неделя 

Развлечение «Весеннее 

солнышко и пальчики». 

 Климатические 

зоны 

 3 неделя Виртуальная экскурсия 

Знаем правила 

недаром – не 

допустим мы 

пожара! 

Формирование первичных 

представлений о безопасности 

и правилам пожарной 

безопасности 

Развлечение 

 День птиц Формирование первичных 

ценностных представлений о 

птицах как «меньших братьях» 

человека, их  характерных 

признаках: окраска, поведение, 

пение, питание. 

4 неделя Тематическая выставка 

«Птицы – наши друзья» 

А
п

р
ел

ь
  

День смеха Развитие чувства юмора у 

детей. 

1 неделя 

 

Оформление альбома 

«Говорят дети» 

Лес полон чудес Дать первичные представления 

о том, что лес –наше богатство. 

Рассказать о волшебном лесе 

через сказки и мультфильмы. 

Виртуальная гостиная 

 В мире  много 

сказок самых, 

самых разных 

Писатели и 

поэты 

Красноярского 

края 

Формирование интереса и 

потребности в чтении 

(восприятии) книг, сказок. 

 

 День 

космонавтики 

Рассказать детям о том, что 

Земля- наш общий дом 

2 неделя Развлечения 
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 Праздник воды 

и земли 

Воспитание бережного 

отношения к земле и воде как 

источникам жизни и здоровья 

человека. Формирование КГН. 

Экологическая акция по 
инициативе детей 

 Дело мастера 

боится 

Дать первичные представления 

о профессиях людей 

3 неделя Сюжетно-ролевые игры 

 Знать мы 
правила 
должны, ведь 
они для всех 
важны(Этикет) 

Мульти-карусель поучительных 

историй 

4 неделя 
 

Викторина «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо» 

 Неделя ПДД Знакомить детей с 

элементарными правилами 

дорожного движения,  со 

светофором. 

 

Развлечение  
 

  
  
  
М

а
й

  

Праздник весны 

и труда 

 

Расширять представления детей 

о труде взрослых. Воспитывать 

уважение к их деятельности. 

Создание весеннего 

настроения. 

1 неделя Развлечение  

«Мы- помощники».  

 

Комнатные 

цветы 

Закреплять знания детей о 

травянистых и комнатных 

растениях, их названиях 

(бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, 

примула и др), знакомить со 

способами ухода за ними. 

Расширять представления об 

условиях, необходимых для 

жизни растений. 

Учить объяснять причину 

исчезновения цветов в природе 

и продолжением цветения 

комнатных растений. 

Познакомить со свойствами 

воды, земли, песка, камня. 

Рассказать как их используют 

при пересадке комнатных 

растений. 

 

 

День Победы Дать доступные детям 

представления  о 

государственном празднике – 

День Победы.  Воспитание 

уважения к защитникам 

Отечества 

 

2 неделя 

Оформление групповой 

тематической выставки 

(совместно с 

родителями) 

 Весна-красна Закрепить приметы весны. 

Обратить внимание на 

пробуждение природы – 

появление зелени, первоцветов, 

насекомых. Учить видеть 

3 неделя Развлечение 

«В гости к солнышку» 
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красоту природы. Формировать 

безопасное поведение в 

природе. Объяснить детям, что 

рвать любимые растения и есть 

их нельзя. 

   Я - человек Продолжать формировать 

элементарные представления о 

росте и развитии ребенка, его 

предстоящем социальном 

статусе (переход в другую 

группу). 

Формирование у 

воспитанников потребности в 

двигательной активности и 

физическом 

совершенствовании. 

4 неделя Оформление выставки 

«Что мы можем» 

(совместно с 

родителями). 

 Мониторинг  

 

 

Заполнение карт 

индивидуального развития 

(уровень усвоения 

Программы) 

Физическая подготовка 

3 неделя  

 

Анализ результатов 

 

И
ю

н
ь

 -
 а

в
г
у
ст

 

Лето В летний период детский сад 

работает в каникулярном 

режиме  

Расширять представления детей 

о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. 

Формировать представления о 

безопасном поведении в 

природе. 

Познакомить с правами и 

обязанностями детей на основе 

литературных произведений. 

1июня  

—31 

августа 

Праздник 

«День защиты детей» 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование для работы с детьми 4 - 5 лет 

 

 

Месяц  Тема Развернутое 

содержание работы 

Период Итоговые 

мероприятия 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

С
ен

т
я

б
р

ь
  Детский сад Развивать у детей 

познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношений 

между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как 

1 неделя Праздник 

«День знаний» 
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ближайшим социальным 

окружением ребенка, 

расширять представления о 

профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, дворник, повар и др.) 

 

Ты представь 

себе на миг, как 

бы жили мы без 

книг… 

 2 неделя Детское издательство 
совместной книги «Это 
моя группа» 

 

Красота спасет 

мир 

Формировать представления о 

красоте (видеть, ценить и 

созидать красоту в 

окружающем мире в 

разнообразных ее проявлениях), 

взаимосвязи красоты и 

здоровья, красоты и доброты 

человека, внутренней и 

внешней красоте человека 

Конкурс чтецов 

 

Игровая ситуация «В 

поисках Красоты» 

 

Осень Расширять представления 

детей об осени. Развивать 

умение устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — 

исчезли бабочки, отцвели цветы 

и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять 

представления о 

сельскохозяйственных 

профессиях, о профессии 

лесника. Расширять знания об 

овощах и фруктах (местных, 

экзотических). Расширять 

представления о правилах 

безопасного поведения на 

природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные 

экологические представления. 

3  

неделя 

Выставка «Овощи и 

фрукты – полезные 

продукты» 

 

Выставка детского 

творчества 

«Осенние мотивы» 

 

День 

воспитателя 

Формирование первичных 

представлений и 

положительного отношения к 

профессии воспитателя, другим 

профессиям дошкольных 

работников, детскому саду как 

ближайшему социуму. 

4 неделя Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад» 
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О

к
т
я

б
р

ь
 Я вырасту 

здоровым 

Я в мире человек 

 Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе 

жизни. Расширять 

представления детей о своей 

семье. Формировать 

первоначальные представления 

о родственных отношениях в 

семье (сын, дочь, мама, папа и 

т. д.). Закреплять знание детьми 

своего имени, фамилии и 

возраста; имен родителей. 

Знакомить детей с профессиями 

родителей. Воспитывать 

уважение к труду близких 

взрослых. 

Формировать положительную 

самооценку, образ Я (помогать 

каждому ребенку как можно 

чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят). 

Развивать представления детей 

о своем внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние 

близких людей, формирование 

уважительного, заботливого 

отношения к пожилым 

родственникам. 

1 неделя Физкультурно-

оздоровительный досуг 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Мониторинг   На основе параметров 

карт развития. 

Составление 

индивидуальной работы по 

физическому развитию 

детей. 

 

Знакомить с домом, с 

предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми 

приборами, 

Знакомить с родным 

городом, его названием, 

основными 

достопримечательностями. 

 

2 неделя 

 

Анализ результатов 

 

Мой дом  

 

Предметный мир Продолжать знакомить с 

признаками предметов, 

совершенствовать умение 

определять их цвет, форму 

величину, вес. Развивать 

умение сравнивать и 

группировать предметы по этим 

3 неделя  
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признакам. Рассказывать детям 

о материалах, из которых 

сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. 

Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из 

определенного материала 

(корпус машин – из металла, 

шины – из резины и т.п.). 

Расширять знания детей об 

общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, 

теплоход)  . 

 Мой организм Продолжать знакомить детей с 

частями тела и органами чувств 

человека. Дать представления о 

функциональном назначении 

частей тела и органов чувств 

для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных 

дел; ноги помогают двигаться; 

рот говорит, ест; зубы жуют; 

язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос 

дышит, улавливает запахи; уши 

слышат). 

Воспитывать потребность в 

соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных 

продуктов. 

Дать представление о 

составляющих здорового образа 

жизни; о значении физических 

упражнений для организма 

человека. Воспитывать 

потребность быть здоровым. 

Продолжать знакомить с 

физическими упражнениями на 

укрепление различных органов 

и систем организма (А.С. 

Галанов) 

4 неделя Физкультурно-

оздоровительныйдосуг 

«День игр и забав» 

 

Викторина 

«Витаминиада» 

 

     

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Н
о
я

б
р

ь
 

 

Как природа к 

зиме готовится 

Развивать умение детей 

замечать изменения в природе. 

Рассказывать детям об охране 

растений и животных. 

Расширять представления об 

условиях, необходимых для 

жизни животных, птиц (воздух, 

вода, питание). Организовать 

1 неделя Выставка детского 

творчества 

«В ожидании зимы» 

 

Игры-драматизации 

сказок о животных 
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наблюдения за птицами, 

прилетающими на участок. 

Формировать желание 

подкармливать их. закрепить 

знания о взаимосвязях в 

природе между погодными и 

сезонными явлениями и 

живыми обитателями 

(насекомые, птицы, звери, 

деревья, растения). Учить 

узнавать и называть 3-4 вида 

деревьев. 

 

 

Дикие животные  Расширять представления о 

диких животных (медведь, 

лиса, белка, еж и др.). 

 

1 неделя Презентация 

исследовательских работ 

и проектов 

 Всемирный день 

приветствий 

Формирование представлений о 

формах и способах 

приветствий, культуры 

поведения, желания и умения 

устанавливать положительные 

взаимоотношения с людьми. 

2 неделя Сюжетно-ролевые игры 

«Семья», «Гости» 

 

Развивающие игры 

«Путешествие в мир 

эмоций» 

 Транспорт  

 Я и моя семья Развивать гендерные 

представления. Формировать 

умение называть свое имя, 

фамилию, имена членов семьи, 

говорить о себе в первом лице. 

Развивать представления о 

своей семье. 

3 неделя  

 

 

 Мир театра Приобщение и формирование 

положительного отношения к 

театральному искусству.  

Развитие музыкальности детей, 

способности  эмоционально 

воспринимать музыку 

совместно с художественным 

словом. 

Встреча с артистами 

кукольного театра – 

просмотр спектакля 

(видеоматериалы) 

 День матери Воспитание чувства любви и 

уважения к матери, желания 

помогать ей, заботиться о ней. 

 

Развлечение 

«Милая мама моя» 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
ек

а
б
р

ь
 Зимушка 

хрустальная 

Расширять представления детей 

о зиме. Развивать умение 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой 

и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту 

1 неделя Развлечение «Зима».  

 

Выставка   детского 

творчества 

«Зимушка-зима» 
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зимней природы, Знакомить с 

зимними видами спорта. 

Формировать представления о 

безопасном поведении людей 

зимой. Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

льдом, Закреплять знания о 

свойствах снега и льда. 

Расширять представления о 

местах, где всегда зима, о 

животных Арктики и 

Антарктики. 

 Животные и 

птицы для 

красоты и 

пользы 

Продолжать знакомить с 

домашними животными, 

птицами и их детенышами, 

особенностями их поведения и 

питания. Учить называть 

приносимую пользу человеку 

домашними животными и 

птицами. 

Учить различать домашних 

животных и птиц в елочных 

украшениях (оригами) 

Знакомить с обитателями 

уголка природы (аквариумные 

рыбки, хомяк, волнистые 

попугайчики, канарейки и др.). 

Продолжать учить замечать 

красоту. 

2 неделя  

Совместная 

деятельность 

«Нарядим елочку 

разными игрушками» 

 Птицы зимой Учить наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь). 

Формировать заботливое 

отношение к братьям нашим 

меньшим – подкармливать 

птиц. 

Продолжать знакомить с 

деревьями. Учить 

устанавливать простейшие 

зависимости между деревьями 

и питанием птиц. 

3 неделя Акция «Птичья 

столовая» 

 Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной,   чтения) 

4 неделя Праздник 

«Новый год» 

 

 



МБДОУ Раздолинский детский сад «Умка» 
  

 
 

114 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Я
н

в
а
р

ь
  Отдых  Каникулы в домашних 

условиях 

1 неделя - 

 Веселится 

детвора 

Каникулы дома и в ДОУ. 

Продолжать знакомить с 

особенностями зимы. 

Формировать правильное 

поведение при просмотре 

мультфильмов. Приобщать 

к искусству. 

 

2 

неделя 

 

Мультфильмы 

«Зима пришла»         

 

Физкультурно-

оздоровительное 

развлечение 

 

Музыкальный спектакль 

«Слоненок заболел» 

(дети, родители и 

педагоги) 

 Красноярский 

край( игры 

народов) 

 3 

неделя 

 

 Мое любимое 

увлечение 

«Киндер страна» 

(семейная 

коллекция) 

 Помочь ребенку осознать 

значимость своей личности, 

своих индивидуальных 

предпочтений 

4 неделя Организация выставки 

«Мир увлечений детей и 

родителей». 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Ф

ев
р

а
л

ь
  

День доброты Закреплять навыки 

организованного поведения в 

ДОУ, дома, на улице. 

Продолжать формировать 

элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо. 

Создавать игровые ситуации, 

способствующие 

формированию внимательного, 

заботливого отношения к 

окружающим. Приучать к 

вежливости. Формировать 

уважительное отношение к 

окружающим. Формировать 

интерес к книге, учить 

охарактеризовывать героев, 

воспроизводить их диалог. 

Учить объяснять способы и 

формы выражения доброты 

друг другу,. родным, домашним 

животным, окружающим 

людям; моральные нормы и 

правила поведения, 

отражающие противоположные 

понятия (хороший-плохой, 

1 неделя  

Развлечение 

«Путешествие в 

сложный сказочный 

мир» 
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добрый-злой, смелый-

трусливый, честный-лживый). 

 

Мониторинг  Промежуточная 

диагностика физического 

развития детей  

 

 

 

1 

неделя– 

2 дня 

Сравнение 

результатов 

 

Ребенок в мире 

музыки 

Развитие музыкальности детей. 

Учить понимать характер 

музыкальных произведений, 

выполнять разные движения, 

играть на детских музыкальных 

инструментах. Продолжать 

знакомить с культурными 

явлениями (театр, цирк, 

вернисаж), где используется 

разная по характеру музыка. 

 2 

неделя 

Развлечение «Мы - 

артисты». 

 

Мой поселок, 

мой край, 

моя страна 

Знакомить с родным 

поселком. Формировать 

начальные представления о 

родном крае, его истории и 

культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю. 

Расширять представления о 

видах транспорта и его 

назначении. Расширять 

представления о правилах 

поведения в городе, 

элементарных правилах 

дорожного движения. 

Расширять представления о 

профессиях. Познакомить с 

некоторыми выдающимися 

людьми, прославившими 

Россию. 

2 

неделя 

Сюжетно-ролевая игра 

по правилам дорожного 

движения 

 

Создание коллекций 

(животных, растений, 

видов местности 

России). 

 День  Защитника 

Отечества 

 

 

Знакомить детей с «военными" 

профессиями (солдат, танкист, 

летчик, моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, 

самолет, военный крейсер); с 

флагом России, Воспитывать 

любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное 

воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; 

воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины). 

3 неделя Спортивно-

музыкальное 

развлечение. 
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Приобщать к русской истории 

через знакомство с былинами о 

богатырях. 

 Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

Расширять представления о 

народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др 

).3накомить с народными 

промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

4 неделя Выставка детского 

творчества. 

  
  
  
  
  
 М

а
р

т
  

 

8 марта 

 Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные 

представления. Привлекать 

детей к  изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям, 

1 неделя Игра-ситуация «Мама 

согревает». 

 

Праздник мам и 

бабушек 

 Весна Расширять представления детей 

о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения, 

Расширять представления о 

правилах безопасного 

поведения на природе. 

Воспитывать бережное 

отношения к природе. 

Формировать элементарные 

экологические представления. 

Формировать представления о 

работах, проводимых весной в 

саду и огороде. 

Привлекать детей к 

посильному труду на участке 

детского сада. 

   2 

неделя 

Развлечение «Весна 

пришла !»  

 Климатические 

зоны 

 3 неделя  

 Знаем правила 

недаром-не 

допустим мы 

пожара 
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 День птиц Формирование первичных 

ценностных представлений о 

птицах как «меньших братьях» 

человека, их  характерных 

признаках: окраска, поведение, 

пение, питание. 

4 неделя Тематическая выставка 

«Птицы – наши друзья» 

 

Развлечение «Птичьи 

голоса» 

А
п

р
ел

ь
  День смеха Развитие чувства юмора у 

детей. Познакомить с детскими 

анекдотами. 

 

1 неделя 

 

Оформление альбома 

«Говорят дети» 

 Лес-полон чудес   

 В мире  много 

сказок самых, 

самых разных 

Писатели и 

поэты 

Красноярского 

края 

Формирование интереса и 

потребности в чтении 

(восприятии) книг, сказок. 

Познакомить с пословицами и 

поговорками по теме. 

 

Просмотр сказки в 

постановке артистов 

кукольного театра 

(видеоматериалы) 

 

Экскурсии в библиотеку 

 Праздник воды и 

земли 

Воспитание бережного 

отношения к земле и воде как 

источникам жизни и здоровья 

человека. Формирование КГН. 

2 неделя Досуг «Путешествие 

капельки» 

 День 

космонавтики 

  

 Дело мастера 

боится 

 3 неделя  

 Знать мы 

правила должны, 

ведь они для 

всех 

важны(этикет) 

  

 Неделя ПДД Закреплять знания детей о 

правилах дорожного движения: 

переходить улицу только со 

взрослым, в строго отведенных 

местах и на зеленый сигнал 

светофора. Закреплять знания о 

значении сигналов светофора. 

Продолжать знакомить с 

элементами дороги 

(пешеходный переход), 

дорожными знаками 

(«Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка 

общественного транспорта»). 

Закреплять знания о 

специальных видах транспорта, 

его назначении. Формировать 

навыки безопасного поведения 

на дороге, в быту, чтобы не 

возникало причин вызывать 

4 неделя Досуг «Мы –пешеходы» 
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специальные машины. 

Закреплять знания о правилах 

поведения в общественном 

транспорте. 

  
  
  
М

а
й

  

Праздник весны 

и труда 

 

Расширять представления детей 

о труде взрослых. Воспитывать 

уважение к их деятельности. 

Создание весеннего настроения. 

Формировать интерес к 

профессиям родителей, 

подчеркивать значимость их 

труда. 

1 неделя 

 

Фотовыставка 

«Дело мастера боится» 

 

Комнатные 

цветы 

Закреплять знания детей о 

травянистых и комнатных 

растениях, их названиях 

(бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, 

примула и др), знакомить со 

способами ухода за ними. 

Расширять представления об 

условиях, необходимых для 

жизни растений. 

Учить объяснять причину 

исчезновения цветов в природе 

и продолжением цветения 

комнатных растений. 

Познакомить со свойствами 

воды, земли, песка, камня. 

Рассказать как их используют 

при пересадке комнатных 

растений. 

Выставка детских работ 

 

День Победы Дать доступные детям 

представления  о 

государственном празднике – 

День Победы.  Воспитание 

уважения к защитникам 

Отечества 

 

2 неделя 

Оформление групповой 

тематической выставки 

(совместно с 

родителями) 

 Весна-красна Закрепить приметы весны. 

Обратить внимание на 

пробуждение природы – 

появление зелени, первоцветов, 

насекомых. Учить видеть 

красоту природы. Формировать 

безопасное поведение в 

природе. Объяснить детям, что 

рвать любимые растения и есть 

их нельзя. 

3 неделя Развлечение 

«В гости к солнышку» 

   Я - человек Продолжать формировать 

элементарные представления о 

росте и развитии ребенка, его 

предстоящем социальном 

4 неделя  

Оформление выставки 

«Что мы можем» 

(совместно с 
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статусе (переход в другую 

группу). 

Формирование у воспитанников 

потребности в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании. 

родителями). 

 Мониторинг  Физическая подготовка 4 неделя 

– 3 дня 

Анализ результатов 

И
ю

н
ь

-а
в

г
у
ст

 

Лето В летний период детский сад 

работает в каникулярном 

режиме  

Расширять представления детей 

о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. 

Формировать представления о 

безопасном поведении в 

природе. 

Познакомить с правами и 

обязанностями детей на основе 

литературных произведений. 

1июня  

—31 

августа 

Праздник 

«День защиты детей» 

 

Комплексно-тематическое планирование для работы с детьми  5 – 6 лет 

 

Месяц  Тема Развернутое 

содержание работы 

Период Итоговые 

мероприятия 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 С

ен
т
я

б
р

ь
  Детский сад Развивать у детей 

познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить 

внимание на про изошедшие 

изменения; покрашен забор, 

появились новые столы), 

расширять представления о 

профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, дворник). 

1 неделя Праздник 

«День знаний» 

 

 

 

Красота спасет 

мир 

Формировать представления о 

красоте (видеть, ценить и 

созидать красоту в 

окружающем мире в 

разнообразных ее проявлениях), 

2 неделя Конкурс чтецов 

 

Экспериментирование  с 

цветом «Радуга» 

 



МБДОУ Раздолинский детский сад «Умка» 
  

 
 

120 

взаимосвязи красоты и 

здоровья, красоты и доброты 

человека, внутренней и 

внешней красоте человека 

 

Ты представь 

себе на миг, как 

бы жили мы без 

книг. 

 2 неделя  

 

Осень Расширять знания детей об 

осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять 

знания о правилах безопасного 

поведения в природе. 

Формировать обобщенные 

представления об осени как 

времени года, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Дать первичные представления 

об экосистемах, природных 

зонах. Расширять 

представления о неживой 

природе. 

Познакомить с понятиями 

«лес», «луг», «сад». Закреплять 

представления о растениях 

ближайшего окружения: 

деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях. 

3  

неделя 

Выставка «Овощные 

фантазии» 

 

Выставка детского 

творчества 

«Осенние мотивы» 

 

День 

воспитателя 

Формирование первичных 

представлений и 

положительного отношения к 

профессии воспитателя, другим 

профессиям дошкольных 

работников, детскому саду как 

ближайшему социуму. 

4 неделя Оформление плаката 

«Наша группа» 

  
  
  
  
  
  
  
 О

к
т
я

б
р

ь
  Я вырасту 

здоровым 

 Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе 

жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый 

образ жизни. Формировать 

положительную самооценку. 

Закреплять знание домашнего 

адреса и телефона, имен и 

отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания 

детей о самих себе, о своей 

семье, о том, где работают 

родители, как важен для 

1 неделя Физкультурно-

оздоровительный досуг 
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общества их труд. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Мониторинг   На основе параметров 

карт развития. 

Составление 

индивидуальной работы по 

физическому развитию 

детей 

2 

неделя 

Анализ результатов 

 

Предметный мир Рассказывать о предметах. 

Облегчающих труд человека в 

быту (кофемолка, миксер, 

мясорубка и др.), создающих 

комфорт (бра, картины, ковер и 

т.п.).  

Развивать умение определять 

материалы, их которых 

изготовлены предметы. 

Закреплять умение сравнивать 

предметы (по назначению, 

цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда – 

фарфоровая. Стеклянная, 

керамическая, пластмассовая).  

Рассказать о том, что любая 

вещь  

создана трудом многих людей. 

2-3 

недели 

Сюжетно-ролевая игра 

«Дом» 

 Мой организм Расширять представления об 

особенностях 

функционирования и 

целостности человеческого 

организма. Обращать внимание 

на особенности их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть 

апельсины – аллергия», «Мне 

нужно носить очки»). 

Расширять представления о 

составляющих здорового образа 

жизни (правильное питание, 

движение, сон, солнце, воздух и 

вода- наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих 

здоровье. 

Дать представление о правилах 

ухода за больным. Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Учить 

характеризовать свое 

самочувствие. 

Расширять представления о 

месте человека в природе, о 

том, как нужно жить, чтобы не 

вредить себе и окружающей 

среде. 

4 неделя Физкультурно-

оздоровительныйдосуг 

«День игр и забав» 

 

Викторина 

«Овощи и фрукты – 

полезные продукты» 

 

Заполнение «Дневничка- 

здоровячка» 
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Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и 

желание заниматься. 

Знакомить с основами техники 

безопасности и правилами 

поведения в спортивном зале. 

Познакомить с доступными 

сведениями из истории 

олимпийского движения. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Н

о
я

б
р

ь
 

 

Подготовка к 

зиме 

Расширять представления детей 

о диких животных: где живут, 

как добывают пищу и готовятся 

к зимней спячке. Закреплять 

умение различать зимующих и 

перелетных птиц. Формировать 

представления о чередовании 

времен года, частей суток и их 

некоторых характеристик. 

Знакомить с многообразием 

родной природы; с растениями 

и животными климатических 

зон. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи 

между природными явлениями 

(сезон-растительность-труд 

людей). Показать 

взаимодействие живой и 

неживой природы. Рассказать о 

значении солнца и воздуха в 

жизни человека, животных и 

растений.  

 

1 неделя Выставка детского 

творчества 

«В ожидании зимы» 

 

Игры-драматизации 

сказок о животных 

 

 

Дикие животные Расширять представление о 

диких животных России и 

Южных стран 

 

 Всемирный день 

приветствий 

Формирование представлений о 

формах и способах 

приветствий, культуры 

поведения, желания и умения 

устанавливать положительные 

взаимоотношения с людьми. 

2 неделя Сюжетно-ролевые игры 

«День рождения 

 

Развивающие игры 

«Путешествие в мир 

эмоций» 

 Транспорт   

 Мир театра Приобщение и формирование 

положительного отношения к 

театральному искусству.  

Развитие музыкальности детей, 

способности  эмоционально 

воспринимать музыку 

совместно с художественным 

словом. 

3 неделя  Встреча с артистами 

кукольного театра – 

просмотр спектакля 

(видеоматериалы) 
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 Я и моя семья    

 День матери Воспитание чувства любви и 

уважения к матери, желания 

помогать ей, заботиться о ней. 

 

4 неделя Развлечение 

«Милая мама моя» 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Д

ек
а
б
р

ь
  

Зимушка 

хрустальная 

Продолжать знакомить детей с 

зимой как: временем года, с 

зимними видами спорта. 

Формировать первичный 

исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и 

льдом. Расширять и обогащать 

знания детей об особенностях 

зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные 

ветры}, особенностях 

деятельности людей в городе, 

на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

1- 

неделя 

Развлечение «Зима».  

 

Выставка   детского 

творчества 

«Зимушка-зима» 

 Животные и 

птицы для 

красоты и 

пользы 

Расширять представления о 

домашних животных, их 

повадках, зависимости от 

человека. Закреплять умение 

рассказывать об обитателях 

уголка природы. 

2 неделя  

Совместная 

деятельность 

«Нарядим елочку 

разными игрушками» 

 Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной,   чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

4 неделя Праздник 

«Новый год» 

 

 

 Птицы зимой  3 неделя  

Я
н

в
а
р

ь
  

Отдых  Каникулы в домашних 

условиях 

1 неделя - 

 Веселится 

детвора 

Каникулы дома и в ДОУ. 

Продолжать знакомить с 

особенностями зимы. 

Формировать правильное 

поведение при просмотре 

мультфильмов. Приобщать 

к искусству. 

 

2 

неделя 

 

Мультфильмы 

«Зима пришла»         

 

Физкультурно-

оздоровительное 

развлечение 

 

Музыкальный спектакль 

«Слоненок заболел» 
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(дети, родители и 

педагоги) 

 Красноярский 

край(игры 

народов) 

 3 неделя  

 Наше любимое 

увлечение 

(мир увлечений 

детей и 

родителей) 

 Выработка общих интересов 

группы и детей и родителей. 

Расширение круга общения 

детей, формирование способов 

контактов с  малознакомыми 

людьми, приобщение детей к 

ценностям сотрудничества. 

4 неделя Презентация от группы 

 Звери Сибири   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Ф
ев

р
а
л

ь
  

День доброты Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; 

стремление радовать старших 

хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить 

общие интересные занятия. 

Воспитывать 

уважительное отношение к 

окружающим. 

Учить заботиться о 

младших, помогать им, 

защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, 

как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать 

скромность, умение проявлять 

заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания. 

Продолжать обогащать 

словарь детей «вежливыми» 

словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, 

извините, спасибо и т.д.). 

Побуждать использовать в речи 

фольклор (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). 

Формировать у детей 

умение оценивать свои 

поступки и поступки 

сверстников. Развивать 

стремление выражать свое 

отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для 

этого различные речевые 

средства. 

1 неделя  

Оформление альбома с 

рассказами из личного 

опыта «Добрый 

поступок моего друга 

(мамы, папы)»и др. 

 

Викторина по 

литературным 

произведениям 

«Доброта нужна всем» 
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Мониторинг  Промежуточная 

диагностика физического 

развития детей  

 

 

 

1 

неделя– 

2 дня 

Сравнение 

результатов 

 

Ребенок в мире 

музыки 

Развитие музыкальности детей. 

Учить понимать характер 

музыкальных произведений, 

выполнять разные движения, 

играть на детских музыкальных 

инструментах. Продолжать 

знакомить с культурными 

явлениями (театр, цирк, 

вернисаж), где используется 

разная по характеру музыка. 

2 неделя Выставка детского 

творчества 

«Рисование» музыки 

 

Мой город, 

моя страна 

Расширять 

представления детей о родной 

стране, о государственных 

праздниках. 

Продолжать 

формировать интерес к «малой 

Родине». Рассказывать де- 

тям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного 

края; о заме- 

чательных людях, 

прославивших свой край. 

Формировать 

представление о том, что 

Российская Федерация (Россия) 

— огромная 

многонациональная страна. 

Рассказать детям о том, 

что Москва — главный город, 

столица нашей Родины. 

Познакомить с флагом и гербом 

России, мелодией гимна. 

 

Игры-драматизации  (по 

сказкам народов России» 

 День  Защитника 

Отечества 

 

 

Продолжать расширять 

представления детей о 

Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Рассматривать с детьми 

картины, репродукции, 

3 неделя Праздник 

«День  Защитника 

Отечества» 
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альбомы с военной тематикой. 

. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, 

формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, 

смелыми, стать за щитниками 

Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам 

как будущим защитникам 

Родины. 

 Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

Продолжать знакомить детей 

с народными традициями и 

обычаями, с народным 

декоративно прикладным 

искусством (Городец, Полхов 

Майдан, Гжель), Расширять 

представления о народных 

игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; 

бирюльки). Знакомить с 

национальным декоративно 

прикладным искусством. 

Рассказать о русской избе и 

других строениях, их 

внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

3 неделя Выставка детского 

творчества. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

М
а
р

т
  

 

Международный 

женский день 

 Организовывать все виды 

детской деятельности {игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные 

представления, воспитывать в 

мальчиках представление о том, 

что мужчины должны 

внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и чуткое 

1 неделя Выставка детского 

творчества 

«Моя любимая 

мамочка» 

 

Праздник для мам и 

бабушек 
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отношение к самым близким 

людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

 Весна Формировать у детей 

обобщенные представления о 

весне как времени года, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в. 

природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; 

о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в 

природе (тает снег, разливаются 

реки, прилетают птицы, травка 

и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени). 

   2 

неделя 

Развлечение «Весна - 

красна!»  

 Климатические 

зоны 

Знаем правила 

недаром, не 

допустим мы 

пожара 

 3 неделя  

 День птиц Формирование первичных 

ценностных представлений о 

птицах как «меньших братьях» 

человека, их  характерных 

признаках: окраска, поведение, 

пение, питание. Познакомить с 

ласточкой, скворцом. 

Формировать обобщенное 

представление о зимующих и 

перелетных птицах,   учить 

различать их по 

существенному признаку: 

возможность удовлетворения 

потребности в пище. 

Углублять представления о 

причинах отлета и прилета. 

Воспитывать любовь к птицам, 

желание помогать им. 

 

4 неделя Тематическая выставка 

«Птицы – наши друзья» 

 

Развлечение «Птичьи 

голоса» 

А
п

р
ел

ь
  День смеха 

Лес полон чудес 

Развитие чувства юмора у 

детей. Познакомить с детскими 

анекдотами. 

 

1 неделя 

, 

1 апреля 

Оформление альбома 

«Говорят дети» 

 

В мире  много 

сказок самых, 

самых разных 

Формирование интереса и 

потребности в чтении 

(восприятии) книг, сказок. 

1 неделя Проект «В мире много 

сказок» 
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Писатели и 

поэты 

Красноярского 

края 

Познакомить с пословицами и 

поговорками по теме. 

 

 

Экскурсии в библиотеку 

 

День 

космонавтики 

Формирование первичных 

представлений о выдающихся 

людях и достижениях России, 

интереса и чувства гордости за 

успехи страны и отдельных 

людей. 

2 неделя Выставка детских работ 

на тему «Космос». 

 

Праздник воды и 

земли 

Воспитание бережного 

отношения к земле и воде как 

источникам жизни и здоровья 

человека. Формирование КГН. 

2 неделя Детский пресс центр 

«Пожелания Земле». 

 Мониторинг  Заполнение карт 

индивидуального развития 

(уровень усвоения 

Программы) 

3 неделя  

 

Анализ результатов 

 

Дело мастера 

боится 

 Неделя 

безопасности 

Закреплять умение соблюдать 

правила пребывания в детском 

саду. 

Закреплять умение соблюдать 

правила участия в играх с 

природным материалом: беречь 

постройки, сделанные из песка 

другими детьми, не кидаться 

шишками, песком и другими 

твердыми материалами. 

Закреплять правила 

безопасного передвижения в 

помещении (спокойно 

спускаться и подниматься по 

лестнице, держаться за перила; 

открывать и закрывать дверь, 

держась за дверную ручку). 

Объяснить детям, что в случае 

необходимости взрослые звонят 

по телефону «01» (при пожаре), 

«02» (вызов милиции), «03» 

(«Скорая помощь»). 

Рассказать детям, что в случае 

неосторожного обращения с 

огнем или электроприборами 

может произойти пожар. 

Закреплять представления о 

правилах поведения с 

незнакомыми людьми (не 

разговаривать с незнакомцами, 

не брать у них различные 

предметы; при появлении 

незнакомого человека на 

4 неделя Викторина 

«Моя безопасность» 
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участке сообщить об этом 

воспитателю). 

Закреплять умение называть 

свою фамилию и имя; 

фамилию, имя и отчество 

родителей, домашний адрес и 

телефон. 

О правилах безопасности 

дорожного движения. 

Закреплять знания детей о 

правилах дорожного движения 

и поведения на улице. 

Расширять знания о светофоре, 

который регулирует движение 

на дороге. 

Познакомить детей с 

дорожными знаками: 

«Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка 

общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской 

помощи». 

Закреплять знания о 

специальном транспорте: 

«Скорая помощь» (едет по 

вызову к больным людям), 

пожарная машина (едет тушить 

пожар), «Милиция» (едет на 

помощь людям, попавшим в 

беду). Познакомить с 

действиями инспектора ГИБДД 

в различных ситуациях. 

Закреплять правила поведения 

в общественном транспорте. 

Познакомить детей с метро, с 

правилами безопасного 

поведения в нем. 

Продолжать объяснять детям, 

что остановки общественного 

транспорта находятся вблизи 

проезжей части дороги, 

поэтому, ожидая транспорт, 

нужно вести себя спокойно, 

держаться за руку взрослого. 

Объяснять детям, что кататься 

на велосипеде можно только в 

присутствии взрослых, не 

мешая окружающим. 
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 Знать мы 

правила должны, 

ведь они для 

всех важны 

 4 неделя  
  
  
  
М

а
й

  

Праздник весны 

и труда 

 

Расширять представления детей 

о труде взрослых. Воспитывать 

уважение к их деятельности. 

Создание весеннего настроения. 

Формировать интерес к 

профессиям родителей, 

подчеркивать значимость их 

труда. 

1 неделя 

 

Акция «Чистодвор» 

(совместно с 

родителями) 

 

Комнатные 

цветы 

Продолжать знакомить с 

комнатными растениями. 

Закреплять умение ухаживать 

за растениями. Рассказать 

дедям о способах вегетативного 

размножения растений. 

Выставка детских работ 

 

День Победы Воспитывать детей в духе 

патри отизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях 

Великой Отечественной войны, 

о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками 

героям      Великой 

Отечественной войны. 

 

2 неделя 

Развлечение 

«Победа в воздухе не 

вьется, а руками 

достается» 

 Весна-красна Расширять и обогащать 

знания детей о весенних 

изменениях в природе: тает 

снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, травка и 

цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени. 

Наблюдать гнездование птиц 

(ворон). 

3 неделя Развлечение 

«Весняночка» 

   Я - человек Продолжать развивать 

представления об изменении 

позиции ребенка в связи с 

взрослением (ответственность 

за младших, уважение и 

помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т. д.). Через 

символические и образные 

средства помогать ребенку 

осознавать себя в прошлом, на-

стоящем и будущем. 

Показывать общественную 

значимость здорового образа 

жизни людей вообще, и самого 

ребенка в частности. 

Развивать осознание 

4 неделя  

Оформление выставки 

рассказов 

«Мои хорошие дела» 
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ребенком своего места в 

обществе. Расширять 

представления о правилах 

поведения в общественных 

местах. Углублять 

представления детей об их 

обязанностях в группе детского 

сада, дома, на улице. 

Формировать потребность 

вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами. 

 

 Мониторинг  Физическая подготовка 4 неделя 

– 3 дня 

Анализ результатов 

И
ю

н
ь

-а
в

г
у
ст

 

  

Лето В летний период детский сад 

работает в каникулярном 

режиме  

Расширять представления детей 

о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. 

Формировать представления о 

безопасном поведении в 

природе. 

Познакомить с правами и 

обязанностями детей на основе 

литературных произведений. 

1июня  

—31 

августа 

Праздник 

«День защиты детей» 

 

 

Комплексно-тематическое планирование для работы с детьми  6 –7 лет 

 

Месяц  Тема Развернутое 

содержание работы 

Период Итоговые 

мероприятия 

  
  
  
  
  
  
  

С
ен

т
я

б
р

ь
  

Детский сад Развивать познавательный 

интерес, интерес к школе, к 

книгам. Закреплять знания 

детей о школе, о том, зачем 

нужно учиться, кто и чему учит 

в  школе, о школьных 

принадлежностях и т. д. 

Формировать положительные 

представления о профессии 

учителя и «профессии» 

ученика 

1 неделя Праздник 

«День знаний» 

 

 

 

Красота спасет 

мир 

Формировать представления о 

красоте (видеть, ценить и 

созидать красоту в 

окружающем мире в 

разнообразных ее 

2 неделя Конкурс чтецов 

 

Беседа «Красота 

родной речи» 
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проявлениях), взаимосвязи 

красоты и здоровья, красоты и 

доброты человека, внутренней 

и внешней красоте человека. 

Знакомство с пословицами и 

поговорками. 

 

Ты представь 

себе на миг, как 

бы жили мы без 

книг 

 2 неделя  

 

Осень Расширять знания детей об 

осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять 

знания о правилах безопасного 

поведения в природе. 

Закреплять знания о временах 

года, последовательности 

месяцев в году. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

Расширять и уточнять 

представления детей о 

деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; 

растениях луга, сада, леса. 

Расширять представления 

об отображении осени в 

произведениях искусства 

(поэтического, 

изобразительного, 

музыкального). Расширять 

представления о творческих 

профессиях. 

3  неделя Выставка 

«Овощные 

фантазии» 

 

Выставка детского 

творчества 

«Осенние мотивы» 

 

День 

воспитателя 

Формирование первичных 

представлений и 

положительного отношения к 

профессии воспитателя, другим 

профессиям дошкольных 

работников, детскому саду как 

ближайшему социуму. 

4 неделя Оформление 

рассказов  

«Мой любимый 

детский сад» 

  
  
  
  
  
  
  
 О

к
т
я

б
р

ь
  

Я вырасту 

здоровым 

 Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе 

жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый 

образ жизни. Формировать 

положительную самооценку. 

Закреплять знание домашнего 

адреса и телефона, имен и 

отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания 

1 неделя Физкультурно-

оздоровительный 

досуг 
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детей о самих себе, о своей 

семье, о том, где работают 

родители, как важен для 

общества их труд. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Мониторинг   На основе 

параметров карт развития. 

Составление 

индивидуальной работы по 

физическому развитию 

детей 

2 неделя Анализ результатов 

 

Предметный 

мир 

 Формировать представления о 

предметах, облегчающих труд 

людей на производстве. 

Углублять представления о 

существенных характеристиках 

предметов, о свойствах и 

качествах различных 

материалов. 

Закреплять умение применять 

разнообразные способы 

обследования предметов 

(наложение, приложение, 

сравнение по количеству и т. 

д.). 

Обогащать представления о 

видах транспорта (наземный, 

подземный, воздушный, 

водный). 

2-3 недели  

 Мой организм Продолжать знакомить детей 

с особенностями строения и 

функциями организма 

человека. 

Расширять представления о 

рациональном питании (объем 

пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим). 

Формировать представления 

о значении двигательной 

активности в жизни человека. 

Учить использовать 

специальные физические 

упражнения для укрепления 

своих органов и систем. 

Учить активному отдыху. 

Расширять представления о 

правилах и видах закаливания, 

о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширять представления о 

роли солнечного света, воздуха 

4 неделя Физкультурно-

оздоровительныйдо

суг 

«День игр и забав» 

 

Викторина 

«Овощи и фрукты – 

полезные 

продукты» 

 

Заполнение 

«Дневничка-

здоровячка» 
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и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

 Перелетные 

птицы 

 4 неделя  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Н
о
я

б
р

ь
  

Подготовка к 

зиме 

Расширять и 

систематизировать знания о 

зимующих и перелетных 

птицах. 

Продолжать знакомить с 

дикими животными. Расширять 

представления об особенностях 

приспособления животных к 

окружающей среде, 

 

1 неделя Игра-

драматизация по 

произведению 

Д. Мамина-

Сибиряка 

«Серая шейка» 

 

 

 

 

Дикие животные Закрепить названия диких 

животных России и Южных 

стран. Учить ориентироваться 

по карте. Продолжать учить 

называть внешние признаки и 

повадки животных. Различать 

хищников и травоядных 

 

 Всемирный день 

приветствий 

Формирование представлений 

о формах и способах 

приветствий, культуры 

поведения, желания и умения 

устанавливать положительные 

взаимоотношения с людьми. 

2 неделя 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 

«День рождения 

 

Развивающие игры 

«Путешествие в 

мир эмоций» 

 Транспорт. 

Правила 

дорожного 

движения 

Расширить представления 

детей о видах транспорта: 

наземный (легковой, 

грузовой), подземный, 

железнодорожный, 

воздушный, водный. 

Продолжать знакомить с 

профессиями, занятыми на 

транспорте. Беседа о 

правилах дорожного 

движения (светофор, 

«зебра», дорожные знаки) 

 

 Мир театра Приобщение и формирование 

положительного отношения к 

театральному искусству.  

Развитие музыкальности детей, 

способности  эмоционально 

воспринимать музыку 

совместно с художественным 

словом. 

3 неделя  Встреча с 

артистами 

кукольного театра – 

просмотр спектакля 

(видеоматериалы) 

 Я и моя семья   
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 День матери Воспитание чувства любви и 

уважения к матери, желания 

помогать ей, заботиться о ней. 

 

4 неделя Праздник  

«Милая мама моя» 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 Д

ек
а
б
р

ь
 

Зима пришла Продолжать знакомить с 

зимой, с зим ними видами 

спорта. Расширять и обогащать 

знания об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

Формировать первичный 

исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и 

льдом. 

Продолжать знакомить с 

природой Арктики и 

Антарктики. Дать 

представление об особенностях 

зимы в разных широтах и в 

разных полушариях Земли. 

1-2 недели Развлечение 

«Зима».  

 

Выставка   

детского творчества 

«Зимушка-зима» 

 Животные и 

птицы для 

красоты и 

пользы 

Расширять представления о 

домашних животных, их 

повадках, зависимости от 

человека. Закреплять умение 

рассказывать об обитателях 

уголка природы. 

2 неделя  

Фотовыставка 

«Зверье мое» 

 Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной,   чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

4 неделя Праздник 

«Новый год» 

 

 

 Птицы зимой. 

Кочующие и 

зимующие 

птицы. 

Закреплять названия, 

характерные признаки 

зимующих и кочующих 

птиц (клест, свиристель, 

снегирь, синица). 

Расширить знания детей о 

многообразии 

растительности леса. 

Закрепить знания о 

лиственных и хвойных 

деревьях. Установить 

3 неделя  
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взаимосвязь между 

присутствием плодов 

деревьев и питанием птиц, 

в том числе клестов 

(появление птенцов зимой). 

Воспитывать бережное 

отношение к птицам, 

необходимость помощи 

зимой. 

Я
н

в
а
р

ь
  

Отдых  Каникулы в домашних 

условиях 

1 неделя - 

 Веселится 

детвора 

Каникулы дома и в ДОУ. 

Продолжать знакомить с 

особенностями зимы. 

Формировать правильное 

поведение при просмотре 

мультфильмов. Приобщать 

к искусству. 

 

2 неделя  

Мультфильмы 

«Зима пришла»         

 

Физкультурно-

оздоровительное 

развлечение 

 

Музыкальный 

спектакль 

«Слоненок 

заболел» (дети, 

родители и 

педагоги) 

 Красноярский 

край(игры 

народов) 

   

 Наше любимое 

увлечение 

(мир увлечений 

детей и 

родителей) 

 Выработка общих интересов 

группы и детей и родителей. 

Расширение круга общения 

детей, формирование способов 

контактов с  малознакомыми 

людьми, приобщение детей к 

ценностям сотрудничества. 

4 неделя Презентация  

 Звери Сибири Расширять представления 

детей о многообразии 

животного мира. Дать 

представления о том,  какие 

звери живут в наших лесах; 

о признаках, повадках, 

детенышах; о питании, 

способах добычи пищи в 

зимний период года. Учить 

рассказывать о их внешнем 

виде. Учить понимать 

значимость каждого вида в 

экологической цепи. 
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 Ф

ев
р

а
л

ь
 День доброты Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; 

стремление радовать старших 

хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить 

общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, 

помогать им, защищать тех, кто 

слабее. Формировать такие 

качества, как сочувствие, 

отзывчивость. 

Воспитывать скромность, 

умение проявлять заботу об 

окружающих, с 

благодарностью относиться к 

помощи и знакам внимания. 

Продолжать обогащать 

словарь детей «вежливыми» 

словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, 

извините, спасибо и т.д.). 

Побуждать использовать в речи 

фольклор (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). 

Формировать у детей умение 

оценивать свои поступки и 

поступки сверстников. 

Развивать стремление 

выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные 

речевые средства. 

1 неделя  

Книги-эссе на тему 

«Наши добрые 

поступки» 

 

 

Мониторинг  Промежуточная 

диагностика физического 

развития детей  

 

 

 

1 

неделя– 2 

дня 

Сравнение 

результатов 

 

Ребенок в мире 

музыки 

Развитие музыкальности детей. 

Учить понимать характер 

музыкальных произведений, 

выполнять разные движения, 

играть на детских музыкальных 

инструментах. Продолжать 

знакомить с культурными 

явлениями (театр, цирк, 

вернисаж), где используется 

 2 неделя Выставка детского 

творчества 

«Рисование» 

музыки 
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разная по характеру музыка. 

 

Мой поселок, 

мой край, 

моя страна 

Расширять представления о 

родном крае. Продолжать 

знакомить с 

достопримечательностями 

региона, в котором живут дети. 

Углублять и уточнять 

представления о Родине — 

России. Поддерживать интерес 

детей к событиям, 

происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости 

за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, 

гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время 

праздника или другого 

торжественного события; когда 

звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают 

головные уборы). 

Расширять представления о 

Москве — главном городе, 

столице России. 

 

2 неделя Проектная 

деятельность 

«Путешествие по 

карте России» 

 

День  

Защитника 

Отечества 

Продолжать расширять 

представления детей о 

Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Воспитывать в 

духе патриотизма, любви к 

Родине. 

Знакомить с разными родами 

войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), 

боевой  

3 неделя Праздник 

«День  Защитника 

Отечества» 

 

 техникой. Расширять 

гендерные представления, 

формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать у девочек 

уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

  

 Знакомство Формировать у детей 4 неделя Выставка детского 
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с народной 

культурой и 

традициями 

обобщенные представления о 

весне, приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширять знания о 

характерных признаках весны; 

о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в 

природе. 

творчества. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 М

а
р

т
  

 

Международный 

женский день 

 Организовывать все виды 

детской де ятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой,  познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные 

представления, воспитывать у 

мальчиков представление о 

том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность 

радовать близких добрыми 

делами. 

1 неделя Выставка детского 

творчества 

«Портрет мамы» 

 

Праздник для мам 

и бабушек 

 Весна Формировать у детей 

обобщенные представления о 

весне, приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширять знания о 

характерных при знаках весны; 

о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в 

природе. 

   2 неделя Развлечение 

«Весна - красна!»  

 Климатически

е зоны 

Расширить представления 

о четырех сторонах света, 

компасе, карте. Учить 

ориентироваться по карте: 

3 
неделя 
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находить север (северный и 

южный полюса, тундра), юг 

(тропики, пустыни), 

средняя полоса (тайга, 

горы). Все зоны изучают по 

направлениям: климат, 

растительный, животный 

мир, образ жизни людей, 

жилье, одежда, обычаи. 

Расширить представления 

о перелетных птицах. 

 Знаем правила 

недаром, не 

допустим мы 

пожара. 

 3 
неделя 

 

 День птиц Формирование первичных 

ценностных представлений о 

птицах как «меньших братьях» 

человека, их  характерных 

признаках: окраска, поведение, 

пение, питание. Формировать 

обобщенное представление о 

зимующих и перелетных 

птицах,   учить различать их 

по существенному признаку: 

возможность удовлетворения 

потребности в пище. 

Углублять представления о 

причинах отлета и прилета. 

Воспитывать любовь к птицам, 

желание помогать им. 

 

4 неделя Тематическая 

выставка «Птицы – 

наши друзья» 

 

Развлечение 

«Птичьи голоса» 

А
п

р
ел

ь
  День смеха Развитие чувства юмора у 

детей. Познакомить с детскими 

анекдотами. 

 

1 неделя , 

1 апреля 

Оформление 

альбома «Говорят 

дети» 

 

В мире  много 

сказок самых, 

самых разных 

Формирование интереса и 

потребности в чтении 

(восприятии) книг, сказок. 

Познакомить с пословицами и 

поговорками по теме. 

 

1 неделя Проект «В мире 

много сказок» 

 

Экскурсии в 

библиотеку 

 

Лес полон 

чудес 

 

 

 

 

Дать понятие о том, что 

лес – наше богатство 

(лесные этажи, растения, 

животные леса, свойства 

дерева, лес – человеку, 

профессия лесника). Учить 

беречь книги- продукты из 

древесины. Формировать 

интерес к чтению. 
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Рассказать о волшебном 

лесе в сказках, сказах. 

Познакомить со сказом 

П.П. Бажова Серебряное 

копытце». Учить ценить 

природные богатства 

Уральского леса. 

Формировать безопасное 

поведение в природе. 

 

День 

космонавтики 

Формирование первичных 

представлений о выдающихся 

людях и достижениях России, 

интереса и чувства гордости за 

успехи страны и отдельных 

людей.. Рассказать детям о Ю. 

А. Гагарине и других героях 

космоса.  

Рассказывать детям о том, что 

Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран. 

Объяснять, как важно жить в 

мире со всеми народами, знать 

и уважать их культуру, обычаи 

и традиции. 

Расширять представления о 

своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о 

детстве ребят других стран, о 

правах детей в мире 

(Декларация прав ребенка), 

отечественных и 

международных организациях, 

занимающихся людением прав 

ребенка (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.) Дать 

элементарные представления о 

свободе личности как 

достижении человечества. 

2 неделя Выставка детских 

работ на тему 

«Космос». 

 

В мире много  

сказок самых-

самых разных. 

Писатели и 

поэты 

Красноярского 

края 

 1 неделя  

 

Мониторинг  Заполнение карт 

индивидуального развития 

(уровень усвоения 

Программы) 

3 неделя –  

3 дня 

Анализ 

результатов 

 

Праздник воды 

и земли 

Воспитание бережного 

отношения к земле и воде как 

2неделя Детский пресс 

центр «Пожелания 
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источникам жизни и здоровья 

человека. Формирование КГН. 

Земле». 

 Неделя 

безопасности 

 Закреплять умение соблюдать 

правила пребывания в детском 

саду. 

Закреплять умение называть 

свою фамилию и имя; 

фамилию, имя и отчество 

родителей, домашний адрес и 

телефон. 

Закреплять знания о том, что в 

случае необходимости 

взрослые звонят по телефону 

«01» (при пожаре), «02» (вызов 

милиции), «03» («Скорая 

помощь»). 

Напоминать детям, что в 

случае неосторожного 

обращения с огнем или 

электроприборами может 

произойти пожар. 

Закреплять представления 

детей о правилах поведения с 

незнакомыми людьми. 

Закреплять знания о правилах 

дорожного движения и 

поведения на улице. Расширять 

знания о светофоре. 

Закреплять знания детей о 

специальном транспорте. 

Закреплять знания о правилах 

поведения в общественном 

транспорте. 

Напоминать, что кататься на 

велосипеде можно только в 

присутствии взрослых, не 

мешая окружающим. 

Продолжать формировать 

навыки культуры поведения в 

природе. Расширять 

представления о способах 

правильного взаимодействия с 

растениями и животными, 

Расширять представления о 

том, что в природе все 

взаимосвязано (например, одно 

и то же растение может быть 

ядовитым для человека и 

лекарственными для 

животного; вредные для 

человека насекомые могут 

4 неделя Викторина 

«Моя 

безопасность» 
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быть пищей для земноводных и 

т.д.). 

Напоминать детям, что рвать 

растения и есть их нельзя. 

Закреплять представление о 

том, что следует одеваться по 

погоде. 

  
  
  

М
а
й

  

Праздник весны 

и труда 

 

Расширять представления 

детей о труде взрослых. 

Воспитывать уважение к их 

деятельности. Создание 

весеннего настроения. 

Формировать интерес к 

профессиям родителей, 

подчеркивать значимость их 

труда. 

1 неделя 

 

Акция «Чистодвор» 

(совместно с 

родителями) 

 

Комнатные  

цветы 

Конкретизировать 

представления детей об 

условиях жизни комнатных 

растений. Знакомить со 

способами их вегетативного 

размножения (черенками, 

листьями, усами). Учить 

устанавливать связи между 

состоянием растения и 

условиями окружающей среды. 

Знакомить с лекарственными 

растениями (подорожник, 

крапива и др.) 

Выставка детских 

работ 

 

День Победы Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях 

Великой Отечественной войны, 

о победе нашей страны в войне. 

Познакомить с памятниками 

героям Великой Отечественной 

войны. Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, 

бабушек, родителей. Показать 

преемственность поколений 

защитников Родины: от 

древних богатырей до героев 

Великой Отечественной войны. 

 

2 неделя 

Развлечение 

«Победа в воздухе 

не вьется, а руками 

достается» 

   Весна-красна Закреплять умение обобщать и 

систематизировать 

представления о временах года.  

Расширять и уточнять 

представления детей о 

деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; 

растениях луга, сада, леса. 

3 неделя Оформление 

альбома 

«Весна» 
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Расширять представления о 

насекомых. Знакомить с 

особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут 

большими семьями, муравьи — 

в муравейниках, пчелы — в 

дуплах, ульях). 

Закреплять умение различать 

по внешнему виду и правильно 

называть бабочек (капустница, 

крапивница, павлиний глаз) и 

жуков (божья коровка, 

жужелица); сравнивать 

насекомых по способу 

передвижения (летают, пры-

гают, ползают). 

Закреплять умение 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

природными явлениями (если 

исчезнут насекомые — 

опылители растений, то 

растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию 

того, что жизнь человека на 

Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва благо-

приятно сказываются на 

здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно 

вести себя в природе (не 

ломать кусты и ветви деревьев, 

не оставлять мусор, не 

разрушать муравейники и др.). 

Воспитывать уважение к труду 

сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, 

лесничих). 

 Мониторинг  Физическая подготовка 4 неделя – 

3 дня 

Анализ результатов 

 До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! 

Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно 

иеследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) на 

тему прощания с детским 

садом и поступления в школу. 

Развивать представления о 

10-31 мая Праздник «До 

свиданий, детский 

сад!» 
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временной перспективе 

личности, об изменении 

позиции человека с возрастом 

(ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек 

передает свой опыт другим 

поколениям). Углублять 

представления ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и 

будущем. 

Расширять представления 

детей об их обязанностях, 

прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. 

Формировать эмоционально-

положиельное отношение к 

предстоящему поступлению в 1 

й класс. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

И
ю

н
ь

  

Лето В летний период детский сад 

работает в каникулярном 

режиме . 

Расширять представления 

детей о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой 

и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. 

Формировать представления о 

безопасном поведении в 

природе. 

Познакомить с правами и 

обязанностями детей на основе 

литературных произведений. 

1июня  —

30 июня 

Праздник 

«День защиты 

детей» 
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Комплексно- тематическое планирование для детей 6-7 лет  

 учителя-логопеда 
 

 

Месяц  Тема Развернутое содержание работы Пе

риод 

С е н т я б р ь
 

Мы играем и поем, 

вместе весело живем 

Развивать познавательный интерес, интерес к 

школе, к книгам. Закреплять знания детей о школе, о 

том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в  школе, 

о школьных принадлежностях и т. д. Формировать 

положительные представления о профессии учителя 

и позиции ученика. Углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем, будущем. 

Обобщить знания детей о приметах лета, об 

уральской природе, о пользе растений для человека. 

Продолжать формировать экологическое сознание, 

расширять представления о способах правильного 

взаимодействия с растениями и животными. 

Расширять представления о том, что в природе все 

взаимосвязано. 

Закреплять умение выразительно рассказывать 

стихи о лете, обыгрывать их, читать по ролям. 

Закреплять умение петь песни и водить хороводы. 

Продолжать формировать представления о 

значении двигательной активности в жизни 

человека. Учить использовать специальные 

физические упражнения для укрепления своих 

органов и систем. Рассказать о разных видах спорта. 

Продолжать приобщать к театральному искусству. 

Рассказать о театре, театральных профессиях. 

 

 

1 

недел

я 

 Книга –лучший 

друг человека 

 2 

недел

я 

 Скинуло кафтан 

зеленый лето 

Вспомнить приметы лета,  особенности летнего 

отдыха, правила безопасного поведении в природе. 

Формировать понимание взаимосвязи в природных 

явлениях. Закрепить названия трав, цветов (садовых, 

луговых), грибов, ягод. Обратить внимание на 

характерные признаки: цвет, вкус, форму. Рассказать 

о том, где и как растут, что из них готовят. Дать 

представление о народной медицине. 

Рассказать о значении хлеба в жизни человека. 

Поговорить о труде земледельцев, которые 

выращивают хлеб. 

Беседа о первом осеннем месяце, его особенностях, 

приметах. Воспитание эстетического отношения к 

природным явлениям. 

3 

недел

я 

 Здравствуй, осень 

золотая! 

Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

4 

недел
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Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Закреплять знания о временах 

года, последовательности месяцев в году.  

Закреплять знания об особенностях лиственных и 

хвойных деревьев, кустарников, о листопаде. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Расширять представления об отображении осени в 

произведениях искусства (поэтического, 

изобразительного, музыкального). Расширять 

представления о творческих профессиях. 

 

я 

О
к

т
я

б
р

ь
  

Без труда не 

поймаешь и рыбку из 

пруда 

 Овощи и фрукты – 

полезные продукты 

Расширять представления детей о труде взрослых 

осенью, о значении их труда для общества. 

Закреплять название и назначение 

сельскохозяйственной техники, транспорта Дать 

понятие, что всему свое время (сбор овощей и 

фруктов). Обратить внимание на характерные 

признаки: цвет, вкус, форму; выявить сходство и 

различие . Дать представления о экологически 

чистом питании. Формировать привычку к 

здоровому образу жизни, соблюдении гигиенических 

норм. Закрепить знания детей о многообразии 

огородных и садовых культур и профессий, 

связанных с ними (овощевод, садовод, земледелец, 

тракторист).  

1 

недел

я 

 Мониторинг   На основе параметров карт развития. 

Составление индивидуальной работы по 

физическому развитию детей. 

2 

недел

я 

 Предметный мир  Формировать представления о предметах, 

облегчающих труд людей на производстве. 

Углублять представления о существенных 

характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов. 

Закреплять умение применять разнообразные способы 

обследования предметов (наложение, приложение, 

сравнение по количеству и т. д.). 

Обогащать представления о видах транспорта 

(наземный, подземный, воздушный, водный). 

3 

недел

я 

 Октябрь – грязник – 

ни колеса, ни полоза 

не любит 

 

 

 

 

Перелётные птицы 

Обратить внимание на приметы осени, на 

погодные изменения, на взаимосвязь погодных 

изменений и изменений в одежде. Обратить 

внимание на название, свойства , назначение 

одежды, головных уборов, обуви. 

Продолжать развивать интерес к различным 

профессиям, учить понимать значимость труда 

людей осенью  

 

4 

недел

я 

 Дикие животные  Закрепить названия диких животных России и 

Южных стран. Учить ориентироваться по карте. 

Продолжать учить называть внешние признаки и 

повадки животных. Различать хищников и 

1 

недел

я 
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травоядных  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Н
о
я

б
р

ь
 

  

   

Транспорт. Правила 

дорожного движения 

Расширить представления детей о видах 

транспорта: наземный (легковой, грузовой), 

подземный, железнодорожный, воздушный, водный. 

Продолжать знакомить с профессиями, занятыми на 

транспорте. Беседа о правилах дорожного движения 

(светофор, «зебра», дорожные знаки) 

2 

недел

я 

  

  

Моя семья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дать понятие о роде, семье, о месте в ней каждого 

человека. Понятие родословной. Рассказать о 

народном представлении нравственных 

обязанностей младших перед старшими в сказках, 

притчах, пословицах, поговорках. Беседа о семье 

ребенка, членах семьи. Закреплять умение называть 

фамилию, имя, отчество каждого члена семьи; 

домашний адрес, профессию, место работы 

родителей. 

3 

недел

я 

 

Дом.  

Женщина- 

хранительница 

домашнего очага. 

Расширять кругозор детей об окружающем мире; 

учить ориентироваться в пространстве. Рассмотреть 

жилые дома общественные здания, сравнить 

архитектуру, материал, из которого построены. 

Закреплять домашний адрес, имя, отчество и место 

работы, учебы членов семьи, их профессии. 

Учить рассказывать о своем жилье, о значении 

мебели, бытовых приборов, посуде. Учить различать 

комнатные растения, замечать их красоту. Учить 

понимать значение искусственного освещения 

поздней осенью. Учить видеть изменения в живой и 

неживой природе, сравнивать природу ранней и 

поздней осенью. Закреплять умение называть 

осенние месяцы по порядку. 

Учить ценить труд женщины в быту, оказывать 

посильную помощь матери. 

4 

недел

я 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Д
ек

а
б
р

ь
  

Зима не лето, в 

шубу одета 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширять и обогащать знания об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

Уточнять знания о зимней одежде и обуви. 

Формировать первичный исследовательский и 

познавательный интерес через экспериментирование 

с водой и льдом. 

Продолжать знакомить с природой Арктики и 

Антарктики. Дать представление об особенностях 

зимы в разных широтах и в разных полушариях 

Земли. 

1 

недел

я 

 Домашние 

животные и птицы 

Формировать представления детей о домашних 

птицах и животных. Животные, птицы – их 

детеныши, внешний вид, повадки, место обитания, 

польза для человека. Продолжать знакомить с 

профессиями скотника, доярки и т.д.  

2 

недел

я 

 Птицы зимой. Закреплять названия, характерные признаки 3 
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Кочующие и 

зимующие птицы. 

зимующих и кочующих птиц (клест, свиристель, 

снегирь, синица). Расширить знания детей о 

многообразии растительности леса. Закрепить 

знания о лиственных и хвойных деревьях. 

Установить взаимосвязь между присутствием плодов 

деревьев и питанием птиц, в том числе клестов 

(появление птенцов зимой). Воспитывать бережное 

отношение к птицам, необходимость помощи зимой. 

недел

я 

 Мастерская Деда 

Мороза 

Познакомить детей с особенностями праздника 

Новый год, с отрывным календарем. Закрепить 

представления о елке, елочных игрушках, костюмах 

(внешний вид, материал изготовления). Учить 

изготавливать елочные украшения из безопасного 

материала. Формировать экологическое сознание – 

лес –наше богатство, лес надо беречь. Привлекать к 

активному разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. Закладывать основы 

праздничной культуры. Вызвать эмоционально 

положительное отношение к предстоящему 

празднику, желание активно участвовать в его 

подготовке. Вызвать стремление поздравить близких 

с праздником, преподнести подарки, сделанные 

своими руками. Продолжать знакомить с 

традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

4 

недел

я 

 Я
н

в

а
р

ь
  

    я
 

Отдых  Каникулы в домашних условиях 1 

недел

я 

 Забавы детей Каникулы дома и в ДОУ. 

Продолжать знакомить с особенностями зимы. 

Учить выполнять установленные нормы поведения 

при просмотре мультфильмов. 

Расширять знания детей о зимних играх и забавах 

на основе собственного опыта.  

Познакомить с зимними видами спорта. 

2 

недел

я 

 Там чудеса, там 

леший бродит 

Каникулы в ДОУ. 

Раскрыть детям мир волшебства, тайных символов 

и знаков через сказки, фольклорные произведения. 

Дать понятие о смешном и условном (небылицы, 

перевертыши, потешки, басенки). Художественная 

условность, творящая перевернутый мир; домовой – 

заботливый хозяин дома; леший, кикимора – 

хранители леса, лесных обитателей. Познакомить с 

русским бытом, традициями, богатырями. 

Формировать гендерную, семейную, гражданскую 

принадлежность, патриотические чувства. Вводя в 

мир сказки, способствовать развитию воображения, 

побуждать к сочинительству, бережно относиться к 

творчеству. 

3 

недел

я 



МБДОУ Раздолинский детский сад «Умка» 
  

 
 

150 

 Звери Сибири Расширять представления детей о многообразии 

животного мира. Дать представления о том,  какие 

звери живут в наших лесах; о признаках, повадках, 

детенышах; о питании, способах добычи пищи в 

зимний период года. Учить рассказывать о их 

внешнем виде. Учить понимать значимость каждого 

вида в экологической цепи. 

4 

недел

я 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Ф
ев

р
а
л

ь
  

День доброты Формирование первичных ценностных 

представлений о добре и зле. Учить 

охарактеризовывать героев сказок, рассказов, 

придумывать собственные. 

Продолжать воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми, привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься самостоятельно 

выбранным делом. Продолжать воспитывать 

уважительное отношение к окружающим, 

стремление радовать старших хорошими 

поступками. Воспитывать заботливое отношение к 

малышам. Формировать такие качества, как 

сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность, коллективизм. 

Вспомнить о помощи человека птицам и зверям 

зимой, зимние приметы. 

1 

недел

я 

 

Мониторинг  Промежуточная диагностика физического развития 

детей 

1 

недел

я – 2 

дня 

 Мой поселок, мой 

край, моя страна 

Расширять представления детей о родном крае. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети. 

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Дать элементарные 

сведения об истории России. 

Углублять и уточнять представления о Родине — 

России, Поддерживать интерес детей к событиям, 

происходящим е стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 

Расширять представления о Москве — главном 

городе, столице России. 

2 

недел

я 

 День защитника 

Отечества. 

Военные профессии 

Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые войска), боевой 

техникой. Расширять гендерные представления, 

формировать у мальчиков стремление быть 

3 

недел

я 
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сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать у девочек уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

 Народная культура 

и традиции 

Знакомить детей с народными традициями и 

обычаями. 

Расширять представления об искусстве, традициях 

и обычаях народов России. Продолжать знакомить 

детей с народными песнями, плясками. Расширять 

представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы нашей страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; 

прививать любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

4 

недел

я 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

М
а
р

т
  

Сердце матери 

лучше солнца греет 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой,  

познавательно исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать у мальчиков 

представление о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым близким людям, 

потребность радовать близких добрыми делами. 

Закрепить значение профессий (врач, швея, 

продавец, парикмахер, профессии работников ДОУ). 

1 

недел

я 

 

Ранняя весна Формировать у детей обобщенные представления о 

весне, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных при знаках 

весны; о прилете птиц; о связи между явлениями 

живой и неживой природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в природе. 

Проведение опытно-исследовательской работы в 

природном уголке (посадка лука, наблюдение за 

распусканием листочков на ветках деревьев) 

2 

недел

я 

 

Климатические 

зоны 

Красноярский край( 

тайга) 

Расширить представления о четырех сторонах 

света, компасе, карте. Учить ориентироваться по 

карте: находить север (северный и южный полюса, 

тундра), юг (тропики, пустыни), средняя полоса 

(тайга, горы). Все зоны изучают по направлениям: 

климат, растительный, животный мир, образ жизни 

людей, жилье, одежда, обычаи. 

Расширить представления о перелетных птицах. 

3 

недел

я 

 

 

Четыре стихии Уточнить знания о сезонных изменениях в природе 

(неживая, живая природа, люди). 

Рассказать о четырех стихиях (воздух, земля, вода, 

огонь (свойства, служба человеку, наземный, 
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водный, воздушный, подземный транспорт, 

профессии, стихийные бедствия – правила поведения 

человека). 

Рассказать историю «приручения огня» человеком, 

правила безопасного поведения в природе, быту, на 

улице. Расширять знания о профессии пожарных. 

Рассказать о влиянии четырех стихий на перелет 

птиц, на жизнь зверей, людей. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

А
п

р
ел

ь
  

Лес полон чудес 

 

 

 

 

Дать понятие о том, что лес – наше богатство 

(лесные этажи, растения, животные леса, свойства 

дерева, лес – человеку, профессия лесника). Учить 

беречь книги- продукты из древесины. Формировать 

интерес к чтению. Рассказать о волшебном лесе в 

сказках, сказах. Познакомить со сказом П.П. Бажова 

Серебряное копытце». Учить ценить природные 

богатства Уральского леса. Формировать безопасное 

поведение в природе. 

                            

1 

недел

я        

 

Земля – наш общий 

дом 

Рассказать о том, что Земля – наш дом 

(уникальность планеты, охрана природы, жизнь без 

экологических катастроф по вине людей). 

Формировать валеологическую безопасность 

(знакомство со здоровым образом жизни и 

строением человека, природные факторы и здоровье 

человека). 

 

Рассказать о космосе (планеты Солнечной 

системы, освоение космоса, День космонавтики). 

Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. Продолжить 

знакомство с произведениями писателей Урала. 

Познакомить со сказом П.П. Бажова «Синюшкин 

колодец» 

2 

недел

я 

 

Мониторинг  Заполнение карт индивидуального развития 

(уровень усвоения Программы) 
 

 

Дело мастера 

боится 

Систематизировать знания детей о профессиях. 

Беседа о разнообразии профессий (Что делают люди 

разных профессий, какую работу выполняют, какие 

инструменты и орудия труда им для этого нужны?  

Какую пользу приносит каждая профессия людям? 

Воспитывать уважение к людям разных профессий. 

«Не место красит человека, а человек место». 

Формировать безопасное поведение . Продолжить 

знакомить со сказами П.П. Бажова – «Каменный 

цветок». 

3 

недел

я 
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Человек и 

природные богатства 

Формировать общее представление об 

использовании человеком природных богатств: 

дерева, руды, камня, воды, песка. О применении этих 

материалов в хозяйственной деятельности человека, 

о труде взрослых, связанном с обработкой этих 

материалов. Воспитывать бережное отношение к 

миру вещей и природным богатствам земли. 

Продолжить знакомство с творчеством П.П. 

Бажова – «Хозяйка Медной горы» 

3 

недел

я 

 

Этикет   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

М
а
й

  

Май ленивого не 

любит, проворного 

голубит 

Комнатные цветы 

Весна. Изменения в природе. Труд людей весной. 

Вспомнить названия перелетных птиц; рассказать о 

том, как звери просыпаются после зимней спячки. 

Обратить внимание на погоду, одежду людей 

весной. 

        1 

недел

я            

 

 

Победа в воздухе не 

вьется, а руками 

достается 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Рассказ о воинах – защитниках Отечества. 

Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. 

Познакомить с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Показать преемственность поколений защитников 

Родины: от древних богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 

2 

недел

я 

 

  Весна.Сад, парк, 

луг. Лес – наше 

богатство 

Весна красна цветами. Расширять и углублять 

знания детей о живой и целебной силе растений. 

Познакомить с растениями луга и сада.  

Воспитание бережного отношения к природе, 

жизни насекомых. Польза и вред, приносимые 

насекомыми человеку. Способы защиты человека от 

вредных насекомых (ОБЖ). 

3 

недел

я 

 Мониторинг  Физическая подготовка детей 3 

недел

я 

 До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, школа! 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно иеследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) на тему 

прощания с детским садом и поступления в школу. 

Формировать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему поступлению в 1 й класс. 

4 

недел

я 
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И
ю

н
ь

  
Лето В летний период детский сад работает в каникулярном 

режиме 

Расширять представления детей о лете. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Формировать представления о безопасном 

поведении в природе. 

Познакомить с правами и обязанностями детей на 

основе литературных произведений. 
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Приложение №8 

 

 

Знакомство со спецификой национальных и социокультурных условий 

Красноярского края. 

Праздники и традиции 

 «День Благодарения Сибири» - В 1881 году у сибиряков появился «красный 

день календаря». День Сибири или День Благодарения Сибири.  

Тогда отмечалось 300-летие присоединения Сибири к Российскому 

государству, начавшегося с похода дружины Ермака в 1581 году. За отправную 

точку был взят день вступления казаков в столицу Сибирского ханства Кашлык – 

26 октября 1581 года, сейчас этот день выпадает на  8 ноября. 

К этому времени после дня Покрова Святой Богородицы заканчивались  

осенние работы. Выпадал первый снег, начиналась первая полоса морозов и 

массовый забой скота на подворьях крестьян. Поэтому, вполне естественно, день 

Сибири довольно скоро стал совмещаться с «гуляньями» по итогам 

земледельческого года. Старожилы ставили в церквях поминальные свечи в 

память предков, а затем собирались у старшего «по-родству», «по-суседству» и 

«товариществу». Столы ломились от даров сибирской земли и традиционных 

блюд старожилов. Сибирский стол обязательно включал рыбный пирог и 

пельмени, саламат и гречишные блины, горошницу и запеченного в тесте 

поросенка, шаньги и черемуховый пирог, чай «затуран» и кедровые орехи. Так 

День Сибири олицетворял собой праздник благодарения краю за все «излишества 

и удобства», за сытую благодатную жизнь. С этих праздничных отметин итогов 

хозяйственной деятельности начиналась череда ярмарок в крупных 

старожильческих селах, своеобразных «выставок достижений крестьянского 

хозяйства».  

Писатели и поэты Красноярского края:  

Темы Родины и природы Красноярского края, в своем творчестве отражали  

писатели и поэты: 

 Казимир Леонидович Лисовский «Родной Енисей»;  

 Алитет Николаевич Немтушкин. «Журавли», «Речонка», «Осенний 

зов», «Березка»;  

 Анатолий Иванович Третьяков «Веками прирастать Сибирью», 

«Картина утра»;  
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 Анатолий Ефимович Зябрев «Лес ночью»;  

 Роман Харисович Солнцев «Осенний день», «Синицы», «Осина»;   

 Николай Станиславович Устинович «Рыболов», «Затейница»;  

 Любовь Прокопьевна Ненянг «Нгэлирей». 

Темы детства и взаимоотношений людей отражали  в  своем творчестве:  

 Огдо Егоровна Аксенова «Тундровичок», «В школу»;  

 Виктор Федорович Журавлев «Домик Сурикова»;  

 Казимир Леонидович Лисовский «Мальчик», «Заветное слово», 

«Саранка», «На берегах Енисея», «За каплей капля»; 

  Алитет Николаевич Немтушкин «Маленький Хосон»;  

 Виктор Петрович Астафьев «Юркий рябчик», «Яшка-лось», 

«Зорькина песня»; 

  Николай Иванович Волокитин «Демидов кедр», «Рождение радуги»;  

 Виктор Федорович Журавлев, «Подснежник»; Мария Семеновна 

Корякина «Зеленый снег», «Филя»;  

 Елена Александровна Крутовская «Рассказы о живом уголке» 

Художники Красноярского края: 

 Василий Иванович Суриков: «Девочка в красной кофте», «Боярыня 

Морозова», «Боярская дочь», «Взятие снежного городка», 

«Завоевание Сибири». 

 Валерий Алексеевич Сергин: «На Енисее осеннее утро», «Вечер за 

околицей», «Весна. Тихий вечер», « Весна в Слизнево». 

 Андрей Геннадьевич Поздеев: « Город», «Старый город», «Проспект 

Мира», « Правобережье», «Старый Красноярск», «Вечер. Стоянка 

такси». 

 Тамара Алексеевна Мирошкина: «Девочка и натюрморт», «Утро», 

«Раздумье матери», 

 Борис Яковлевич Ряузов: «В полях», «Ледники», «Морозец», 

«Туруханск».  

 Леонид Геннадьевич Кузнецов: натюрморты, пейзажи. 

 

Знакомство с достопримечательностями Красноярского края:     

 Заповедник «Столбы», 

 Парк флоры и фауны «Роев ручей», 
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 Фан-парк «Бобровый лог», 

 Красноярская ГЭС, 

 Памятники архитектуры, музеи, театры, фонтаны города Красноярска; 

 

Исторически сложившиеся профессии Сибири:  

 

Дети 4-7 лет знакомятся с традиционными профессиями Сибири такими как: 

 

 Металлург (золотодобыдчик) - добывает, а также занимается 

обогащением руд черных и цветных металлов, которые необходимы 

для производства различных машин, аппаратов и агрегатов. 

 Пчеловод - занимается выведением и уходом  за пчелами. В работе с 

пчелами пчеловод до тонкостей изучает жизнь этого насекомого и его 

семьи, болезни и вредителей, приемы защиты пасеки от них, вопросы 

разведения и содержания насекомых. 

 Оленевод – занимается разведением одомашненных оленей для 

получения мяса и шкур.  

 Рыболов – производит добычу речных и морских рыб для 

использования ее в питании, а также для добычи рыбьего жира. 

 Охотовед – изучает охотничьи угодья, жизнь зверей и птиц, 

разрабатывает методы их учёта, орудия и способы добычи, занимается 

охотничьим товароведением и организацией охотничьих хозяйств. 

 Мастер резьбы по дереву и бересте создает различные украшения, 

предметы домашней утвари, используя художественную обработку 

верхнего слоя березовой коры или дерева.  

 Чеканщик выполняет выбивание рельефа на объемных предметах 

сложной формы: кувшинах, вазах, кубках, ювелирных изделиях.  

Знакомство с профессиями напрямую связанно с формированием представлений о 
местности проживания людей, роли профессий в обществе и в жизни каждого 

человека. 

 

Игры народов Сибири. 

«Белые медведи» - На игровой площадке отмечается участок, изображающий 

льдину. На льдине – два «белых медведя» – водящие. С последними словами 

остальные играющие разбегаются по площадке. Медведи выходят на охоту, 

держась за руки. Настигнув кого-нибудь, они стараются обхватить ребенка 
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обеими свободными руками. Если медведям это удается, то пойманный сам 

становится медвежонком и присоединяется к водящим. Теперь медведи 

продолжают «охоту» втроем. Выигравшими считаются те дети, которым удается 

дольше всех не попасться в лапы медвежьей семейки. 

«Двенадцать палочек» - Нужна дощечка и 12 деревянных палочек. Как правило, 

палочки помечены или иным образом отличаются от сучьев и других палочек, 

лежащих на месте игры, так как играют чаще на природе, где на земле и в траве 

могут оказаться и иные опавшие с деревьев сучья. Дощечку кладут на камешек, 

кирпич, брусок или толстую палку так, чтобы один конец ее был на земле, а 

другой приподнят. На лежащий на земле, конец дощечки кладут 12 узнаваемых 

водящим палочек. Выбранный водящий или, чаще, один из игроков, ударяет 

ногой по свободному концу дощечки, и деревянные палочки разлетаются в разные 

стороны. Пока водящий собирает палочки, за это время все играющие 

разбегаются и прячутся. После того как палочки собраны и уложены на дощечку, 

водящий начинает искать спрятавшихся. Первый найденный игрок становится 

водящим, если он не успеет подбежать к дощечке и раньше водящего ударить 

ногой по ней. Палочки снова разлетаются, и теперь уже новый водящий должен 

собирать их, а все играющие могут перепрятаться. 

Иногда вводят другой вариант смены водящего: водящий меняется, если им 

найдены все спрятавшиеся игроки, и никто из них не смог ударить ногой по 

дощечке до того, как они были найдены. Как правило, после того как водящий 

находит последнего спрятавшегося игрока, водящий сам ударяет ногой дощечку и 

игра начинается снова, при этом первый найденный становится водящим. 

«Не будите медведя» - Из числа играющих выбирается медведь. На одном краю 

площадки обозначается дом медведя – берлога, в которой он спит. На другом – 

встают дети. Играющие хором читают стихотворение И. Токмаковой 

Как на горке - снег, снег,  

И под горкой - снег, снег,  

И на елке - снег, снег.  

А под снегом спит медведь.  

Тише, тише... Не шуметь.  

Во время произнесения текста игроки идут к «берлоге», имитируя скольжение на 

лыжах. По сигналу взрослого: раз-два-три – лови! Ребята стараются убежать от 

«проснувшегося» медведя и вернуться на линию старта. Выигрывают те дети, 

кому удастся большее количество раз остаться не пойманными. 
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«Лапта» - Играют на прямоугольной площадке. Проводятся две линии на 

расстоянии 40 – 55 метров, шириной 25 – 40 м. С одной стороны площадки 

находится город, с другой – кон. Для игры нужны небольшой резиновый мяч 

(теннисный) и лапта  – плоская палка длиной около 60 см, ручка толщиной 3 см, 

ширина основания около 10 см. Участники игры делятся на две равные команды. 

По жребию игроки одной команды идут в город, а другая команда водит. Команда 

города начинает игру. Бьющий лаптой отбивает мяч как можно дальше в поле, 

бежит через площадку за линию кона и возвращается назад в город. Водящие в 

поле ловят отбитый мяч и стараются запятнать (осалить) бегущего. Им можно 

перебрасывать мяч друг другу, чтобы попасть в бегущего на более близком 

расстоянии. Если игрокам поля удается запятнать бегущего, они переходят в 

город. Если игроки поля не могут запятнать бегущего, то они быстро 

перекидывают мяч в город. Как только мяч вернулся в город, игрок не успевший 

прибежать назад в город остаётся за линией кона, и ждёт следующей возможности 

вернуться в город. Если бьющий ударил по мячу плохо и команда в поле быстро 

поймала мяч, то бежать опасно, так как могут легко осалить. В таком случае 

бьющий может не бежать а оставаться за чертой, по другую сторону от команды 

— в пригороде. 

Игра продолжается, мяч бьёт следующий игрок. По очереди все игроки команды 

выступают в роли бьющих. Игроки оставшиеся в пригороде и за коном ждут, 

чтобы их выручили. Выручить может тот, кто далеко отобьет мяч, дав 

возможность перебежки самому, а также игрокам из пригорода и кона. Мяч 

выбитый за боковую линию не считается. Mожет создаться более трудное 

положение, когда все игроки бьющей команды, кроме одного, находятся за 

линией кона и в пригороде, тогда игроку, который ещё не бил, разрешают ударить 

трижды. Если он промахнется, то игроки города уступают свое место водящим. 

Подавальщики не должны переступать черту города. Тому, кто не может отбить 

мяч лаптой, разрешается его бросать в поле рукой. Игра считается выигранной, 

если все игроки пробили по мячу, пробежали за линию кона и вернулись назад в 

город. Игра считается проигранной, если все игроки пробили мяч, но никто не 

перебежал за линию кона. По окончании игры команды меняются местами. 

Команда города переходит в поле, а из поля переходит в город. Если одним из 

игроков города была сломана лапта, то есть палка, то команда города 

автоматически выигрывает. 

«Волк во рву» - По правилам игры на площадке рисуется коридор (ров) шириной 

1 метр. Ров можно начертить зигзагообразный, где уже, где шире.  
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Во рву располагаются водящие – волки (один или двое игроков). Все остальные 

играющие – зайцы – стараются перепрыгнуть через ров и не оказаться 

пойманными. Если до зайца дотронулись, он выбывает из игры или становится 

волком. 

Волки могут поймать зайцев только, находясь во рву. Зайцы ров не перебегают, а 

перепрыгивают. Если нога зайца коснулась территории рва, это значит, что он 

провалился в ров и в этом случае также выбывает из игры. 

«Олени и оленевод» - Дети – «олени» стоят в разных местах «тундры». 

Выбранный оленевод берет обруч (маут). После сигнала «Лови» олени 

разбегаются по площадке, а оленевод старается накинуть маут на кого-нибудь из 

них. 

«Борьба на палке» - Двое играющих садятся друг против друга, упираясь 

ступнями ног. Держась за палку двумя руками, пытаются перетянуть партнера на 

свою сторону. Начинать перетягивать палку следует одновременно по сигналу. Во 

время перетягивания палки нельзя менять положения ступней ног. 

«Отбивка оленей» - Выбираются два «пастуха», остальные «олени». Олени стоят 

внутри круга, пастухи находятся за кругом, друг против друга. Игру начинают по 

сигналу ведущего – «раз, два, три - лови». Пастухи по очереди бросают мят в 

оленей, те убегают от меча. Бросать мяч можно только в ноги играющих. Олени, в 

которых попали, считаются отбитыми от стада, пойманными. После 4-5 бросков 

подсчитываются количество пойманных оленей 

«Снежки» - Вариант 1. «Попади в цель» 

На стене намечают цель: цветные концентрические круги диаметром от 20 до 80 

см. Ребята, стоя на расстоянии 3-5 м от мишени, пытаются попасть в самое 

маленькое кольцо. Выигрывают те, кому это удается за меньшее число попыток. 

Вариант 2. «Кто дальше бросит снежок» 

Играющие встают в шеренгу и по сигналу воспитателя стараются добросить свой 

снежок до обозначенного ориентира: флажка, дерева, забора Вариант 3. «Самый 

меткий» 

Играющие пытаются сбить флажок или кеглю, укрепленные на снежном валу. Чей 

снежок первым попадет в цель, тот и победитель. 

Вариант 4. «Взятие снежной крепости» 
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Игроки делятся на две команды. Команды встают друг напротив друга. Между 

ними – снежная крепость (сугроб, снежный вал). На крепости Выигрывает тот, 

чей снежок пролетит дальше других.  

укрепляют два флажка – символы команд-участниц. Задача игроков сбить как 

можно раньше флажок команды соперников.  

Вариант 5. «Снежный тир» 

На снегу цветной водой рисуют три окружности диаметром от 30 до 60 см. 

Игроки встают за линию на расстоянии 5 – 8 м от обозначенных кругов. Их задача 

– попасть в цель, при этом за попадание в самый маленький круг игрок получает 3 

очка, за попадание в средний – 2, за попадание в самый маленький – 1 очко. 

Выигрывает тот игрок, который за пять бросков наберет максимальное 

количество очков. 

«Бег в снегоступах» - Игра проводится по принципу эстафеты. Передавать 

снегоступы можно только за чертой. Огибая флажок, нельзя задевать его. 

«Ловля оленей» - Играющие делаться на две команды – «пастухи», «олени». 

Пастухи берутся за руки и стоят полукругом лицом к оленям. Те бегают по 

очерченной площадке. По сигналу «Лови» пастухи стараются поймать оленей и 

замкнуть круг. 

«Салки со снежками» - На снегу чертится или рисуется цветной водой большой 

круг (диаметр 5 м). На расстоянии 2 – 3 м от него рисуется еще один внешний 

круг большего размера. Во внутреннем круге собираются игроки. Из их числа 

выбирается ловишка. Он встает за линию внешнего круга. Его задача попасть 

снежком в кого-либо из игроков. Игроки уворачиваются от снежков, не покидая 

границ внутреннего круга. Воспитатель следит за меткостью попаданий. Одному 

ловишке разрешено бросить пять снежков. 

«Охота на волка» - Изображение волка вырезается из картона, двое помощников 

держат волка за веревки. Задача «охотника» с расстояния 3-6м попасть мячом за 

веревки. 

«Успей поймать!» - Передавая мяч, нельзя касаться руками игрока и долго 

задерживать мяч в руках. 

«Перетягивание каната» - Начинать перетягивание каната можно только по 

сигналу. Команда, перешагнувшая черту, считается побежденной. 
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«Не ходи на гору» - До начала игры из снега лепят большой ком (гору). Дети 

становятся вокруг него, взявшись за руки. По команде руководителя они тянут 

друг друга на гору. Тот, кто столкнет ком или станет на него ногой, выходит из 

игры. 
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Приложение №9 

 

 

Перспективный план работы по осуществлению преемственности 

между МБДОУ и МБОУ СОШ  

 
 

Месяц 
Участники образовательного процесса 

Педагоги Дети Родители 

С
ен

т
я

б
р

ь
 Диагностирова

ние детей 

подготовительной 

группы по методикам 

Беседа-игра 

«Чему учат в школе». 

Сюжетно-ролевая 

игра «Мы - ученики» 

Папка-

передвижка для 

родителей «Здоровье 

дошкольника». 

Индивидуальные 

беседы с родителями 

по результатам 

тестирования 

О
к

т
я

б
р

ь
 Изучение 

литературы по теме: 

«Умственная 

готовность детей к 

обучению в школе» 

Круглый стол 

по вопросам 

адаптации на базе 

МБОУ СОШ  

Беседа-игра 

«Поход в 

библиотеку». Беседа 

из цикла «Веселый 

этикет»: «В детской 

библиотеке». 

Сюжетно-ролевая 

игра «Библиотека» 

Индивидуаль

ное 

консультирование 

родителей по 

вопросам 

подготовки детей к 

школе 

Н
о
я

б
р

ь
 Изучение 

литературы по теме: 

«Эмоционально-

волевая готовность 

детей к школе» 

Сюжетно-

ролевые игры: 

«Школьный урок», 

«В детской библио-

теке» 

Сочинение 

родителей «Мой 

ребенок, его 

индивидуальные 

особенности» 

Д
ек

а
б
р

ь
 Изучение 

литературы по теме: 

«Как подготовить 

детей к расширению 

сферы общения при 

переходе из детского 

сада в школу» 

Игры-беседы с 

детьми из цикла 

«Веселый этикет»: 

«Культура речи», 

«Умение вежливо 

слушать». Сюжетно-

ролевые игры: «На 

уроке», «Мы - 

ученики» 

Опрос 

родителей: темы 

необходимых 

консультаций, 

формулирование 

вопросов, на которые 

они хотели бы 

получить ответы 

Я
н

в
а
р

ь
 Диагностирова

ние детей на предмет 

подготовленности к 

школе  

Родительское 

собрание «Скоро в 

школу» 

Игры-беседы с 

детьми из цикла 

«Веселый этикет»: 

«Разговор с 

учителем», «На 

перемене» 

Папка-

передвижка 

«Готовность ребенка к 

школе» 

Ф
ев

р
а
л

ь
 Изучение 

литературы по теме 

«Мотивационная 

готовность детей к 

обучению в школе» 

 

Игры-беседы с 

детьми из цикла 

«Веселый этикет»: «В 

школьном гардеробе», 

«В школьной 

столовой» 

Папка-

передвижка 

«Психологическая 

готовность детей к 

школе» 
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М
а
р

т
 

Подготовка 

материалов для 

консультирования 

родителей по теме: 

«Оцените готовность 

вашего ребенка к 

школе» 

Игры-беседы с 

детьми из цикла 

«Веселый этикет»: 

«Не ссориться и не 

обижать друг друга». 

Экскурсия в школу 

Изготовление 

папки-передвижки 

«Оцените готовность 

вашего ребенка к 

школе» 

А
п

р
ел

ь
  

Весеннее 

диагностирован

ие детей 

на предмет 

готовности 

к школе 

Сюжетно-

ролевые игры: 

«В школе на 

уроке», 

 «В школьной 

столовой». 

 «Мы - 

пассажиры 

общественного 

транспорта» 

 

Опрос родителей 

о необходимости 

консультаций 

по определенным 

темам: 

«Вы спрашиваете 

- мы отвечаем» 

М
а
й

  

Подготовка 

карт 

выпускников 

детского сада 

Проект 

«Осваиваем школьное 

пространство» 

Сюжетно-

ролевые 

игры: «В 

школьном 

гардеробе»,  

«Школьная 

перемена» 

Участие в 

проекте «Осваиваем 

школьное 

пространство» 

Собрание 

родителей будущих 

первоклассников на 

базе МБОУ СОШ  
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Приложение № 10   

 

Модель организации образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции речи учителя-логопеда. 
Содержание коррекционной работы в МБДОУ 

Коррекционная логопедическая работа проводится по следующим направлениям: 

·        диагностическое; 

·        коррекционное; 

·        консультативное; 

         Задачи и содержание логопедической работы вытекают из анализа структуры речевого 

нарушения, а также сохранных и компенсаторных возможностей детей.  

Диагностическое направление 

Важное место в работе логопедического пункта занимает диагностика. В первую очередь 

логопедическое обследование проводится у детей 5- 6 лет, остальные дети обследуются в 

течение года. Данные, полученные в ходе такого диагностического исследования, фиксируются 

в таблице: 
№ дата Ф.И 

.ребенка 

Строение 

арт.аппарата 

Фонематиче

ское  

восприятие 

Звукопро 

изношение 

Связная 

речь 

Логопедичес

кое  

заключение 

   Строение  подвижность     

В первую очередь на занятия зачисляются дети подготовительной к школе группы и 

дети старшей группы, имеющие нарушения произношения нескольких звуков или 

нарушения, резко несоответствующие возрастной норме. На каждого ребенка заводится 

речевая карта. Дети старшей группы, имеющие нарушение произношения звуков «р», «рь», 

и средней группы с нарушением произношения шипящих и звуков «л», «ль», зачисляются 

на занятия по мере освобождения мест. Данные о таких детях заносятся в «Лист учета 

детей, ожидающих зачисления на индивидуальные логопедические занятия». 
№ группа Фамилия 

ребенка 

Дата 

обследования 

Дефект 

звукопроизношения 

Речевое 

заключение 

      

Всего в течение учебного года занятия на логопункте посещают 40 детей. Не 

подлежат зачислению на логопункт дети с диагнозом «общее недоразвитие речи» и 

«фонетико- фонематическое недоразвитие речи», так как они нуждаются в специальных 

воспитания и обучения, которые можно обеспечить в специальных группах ДОУ. 

Родителям этих детей оказывается консультативная помощь по оформлению документов 

ПМПК. 

Коррекционное направление 

Коррекционно - логопедические  мероприятия направлены на устранение дефектов 

устной речи, проводится  в форме индивидуальных и подгрупповых  занятий.  

Основной формой работы с дошкольниками в логопункте детского сада являются 

индивидуальные коррекционные занятия. Это обусловлено следующими причинами: 

различной структурой дефектов произношения у детей одной и той же возрастной 

группы; 

индивидуальным темпом усвоения материала 

необходимостью одновременной коррекции нескольких звуков; 

соматической ослабленностью детей, влекущей за собой многочисленные пропуски 

занятий по болезни, что значительно задерживает процесс коррекции звукопроизношения 

 На индивидуальных занятиях работа ведется по следующим направлениям: 

    формирование правильного произношения; 

воспитание артикуляционных навыков, фонетической стороны речи, слоговой 

структуры и фонематического восприятия. 
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Эти и некоторые другие причины не позволяют организовать стабильные подгруппы 

детей для проведения логопедических занятий. Но тем не менее встречаются ситуации, 

когда предпочтение отдается подгрупповой форме работы: 

Подгруппа из 3-4 человек на этапе автоматизации звука в стихах и текстах; 

Подгруппа из 2-3 детей на этапах автоматизации звука в словах и фразах; 

Подгруппа из 2 детей для включения в логопедическое занятие вновь поступившего 

ребенка. 

Все перечисленные группы имеют непостоянный состав и могут комплектоваться на 

несколько занятий. 

Подгрупповая работа строится на основе комплектования групп детей, имеющих 

однородные речевые нарушения. Работа направлена на автоматизацию звуков, обогащение 

и активизацию словаря, развитие грамматического строя речи, формирование навыков 

словообразования, развитие слоговой структуры слов, развитие фонематического 

восприятия, формирование навыков звукового анализа и синтеза, совершенствование 

связной речи.  

Консультативное направление   

        В рамках оказания практической помощи  педагогам и родителям,  проводятся 

систематические консультации,  открытые занятия с детьми, семинары. По результатам 

запросов участников образовательного процесса оформляется стендовая сменная 

информация.                   

Цель  сопровождения - организация помощи детям с отклонениями в развитии на 

основе проведения комплексного диагностического обследования и определения 

специальных условий для получения ими образования и необходимого медицинского 

обслуживания.  

В рамках МБДОУ  сопровождение организуется систематически -1 раз в 3 месяца.  

Задачами   сопровождения по отношению к детям с нарушениями речи являются: 

1.Своевременное выявление, предупреждение и динамическое наблюдение за детьми 

с речевой патологией; 

2. Комплексная всесторонняя динамическая диагностика отклонений в речевом и 

психическом развитии ребенка и его потенциальных возможностей; 

3.Внедрение современных технологий диагностики речевых нарушений и 

коррекционной работы с детьми; 

4.Консультирование родителей (законных представителей), педагогических и 

медицинских работников; 

5.Содействие процессам интеграции в обществе детей с тяжелыми нарушениями 

речи. 

Результат работы: 

1)Чистая речь ребенка - нарушений звукопроизношения нет, слоговая структура 

слова и фонематические процессы сформированы. Лексико-грамматические категории и 

связная речь в соответствии с возрастной нормой. 

2) Речь ребенка со значительными улучшениями - недостаточно развит самоконтроль за 

звукопроизношением, нестабильное употребление звуков в свободной речи ребенка. Слоговая 

структура слова и фонематические процессы сформированы. Лексико-грамматические 

категории и связная речь в соответствии с возрастной нормой 
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Этапы логопедического обследования 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методика логопедического воздействия при дислалии 

Этапы логопедического воздействия при дислалии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способы постановки звука 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙЭТАП 

ЭТАП ОБСЛЕДОВАНИЯРЕЧЕВОЙ  И   

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЭТАП  ДИНАМИЧЕСКОГО 

НАБЛЮДЕНИЯЗА  РЕБЕНКОМ  В   

ПРОЦЕССЕОБУЧЕНИЯ  И  УТОЧНЕНИЯ  

ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО  ЗАКЛЮЧЕНИЯ 

Подготовительный 

этап 

 

 Установление 

контакта с ребенком 

 Развитие  

осознанного 

звукового анализа и 

навыка контроля за 

произношением 

 Формирование 

артикуляторнойбазы 

Этап 

формирования  

первичных 

произносительн

ых навыков 

 Постановка 

звука 

 Автоматиза

ция звука 

(изолирова

нного, в 

слогах, в 

словах, во 

фразах) 

 Дифференц

иация 

звука 

Этап 

формирования 

коммуникативн

ых умений и 

навыков 

 

 Употреблен

ие звука во 

всех 

ситуациях 

общения 

 

ИМИТАТИВНЫЙ (по подражанию) 
МЕХАНИЧЕСКИЙ   

 

 СМЕШАННЫЙ 
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 Формы организации логопедической работы 

 

 

 

Методы логопедического воздействия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методы  формирования правильного произношения 

 
 

 

М Е Т О Д Ы

ПОКАЗ

Практические 

методы 

Наглядные 

методы 

Словесные 

методы 

1. Упражнение: 

 подражательно-

исполнительское 

 конструктивные 

 творческие 

2. Игровой метод 

3. Моделирование 

1. Наблюдение 

2. Рассматривание 

рисунков, картин, 

макетов 

3. Просмотр 

диафильмов, видео 

4. Прослушивание 
записей 

5. Показ образца 

1. Рассказ 

2. Пересказ 

3. Беседа 

 предварительная 

 итоговая 

 обобщающая 

4. Чтение 

Индивидуальные 

занятия Подгрупповые 

занятия 
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Приложение № 11   

 
 

Система взаимодействия специалистов в рамках  

сопровождения ребёнка с ОВЗ  

Алгоритм взаимодействия педагогов 
 

1. Психолого-педагогическая диагностика всеми специалистами, реализующими 

образовательную программу, проводится индивидуально (воспитатель, 

инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, педагог-

психолог, учитель-логопед) – в течение 2 недель после окончания летнего 

периода (или зачисления ребёнка с ОВЗ в образовательную организацию);  
2. Совместная разработка и утверждение адаптированной образовательной 

программы для ребёнка с ОВЗ всеми специалистами и педагогами в рамках 

психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк), согласование с 

родителями, определение ведущего специалиста, утверждение на 

педагогическом совете – в течение 2 недель;  
3. Ведущий специалист координирует деятельность по реализации 

адаптированной образовательной программы ребёнка с ОВЗ всеми 

специалистами;  
4. Учитель-логопед разрабатывает и реализует программу логопедической 

работы, разрабатывает для воспитателя план индивидуальных и 

подгрупповых занятий; для родителей разрабатывает и оформляет в тетради 

рекомендации по занятиям с ребёнком в условиях дома, консультирует и 

обучает родителей по правильной организации развивающей помощи ребёнку 

дома;  
5. Педагог-психолог реализует индивидуальную программу коррекционно-

развивающей работы; ставит и решает задачи гуманизации социальной 

микросреды, в которой находится ребенок; помогает воспитателю и другим 

специалистам наладить конструктивное взаимодействие как с родителями 

ребенка с ОВЗ, так и родителями других детей группы; проводит 

консультирование с целью повышения психологической компетентности 

воспитателей, других специалистов, а также родителей; совместно с 

координатором по инклюзии и (или) администрацией проводит работу по 

профилактике и преодолению конфликтных ситуаций и т. д.; консультирует 

родителей по правильной организации развивающей помощи ребёнку дома;  
6. Воспитатель, инструктор по физической культуре, музыкальный 

руководитель реализуют адаптированную образовательную программу, 

учитывая рекомендации специалистов, информирует родителей и 

специалистов о динамике освоения программы ребёнком;  
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7. Промежуточный мониторинг освоения программы проводится всеми 

специалистами индивидуально; 

8. Результаты промежуточного мониторинга обсуждаются всеми 

специалистами в рамках ПМПк, принимается решение о внесении 

изменений (при необходимости) в адаптированную образовательную 

программу, итоги согласуются с родителями. 
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Приложение № 12 

 

Описание материально – технического обеспечения Программы 

 

 

Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ 

требованиям безопасности 

 

Наличие автоматической системы пожарной сигнализации       

Организация охраны и пропускного режима 

  

Наличие списков телефонов, обеспечивающих безопасность 

Наличие поэтажных планов эвакуации 

Наличие и состояние пожарных 

(эвакуационных) выходов 

Состояние территории, наличие ограждения 

  

Наличие ответственных лиц за обеспечение пожарной безопасности 

Наличие ответственных лиц за обеспечение охраны труда 

Наличие ответственных лиц за обеспечение безопасности образовательного процесса 

  

  

Перечень оборудования 

 

 Оснащение 

Групповые комнаты 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения и 

др. 

Групповые родительские собрания 

Детская мебель: столы, стулья 

Сюжетно-ролевые игры: В 

соответствии с возрастом детей:  

«Дом», «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», «Мастерская» и 

др. 

Центр искусства и творчества 

Центр литературы 

Центр строительства 

Центр драматизации 

Центр экологии и 

экспериментирования Игровой центр 

Центр музыкального развития 

Центр патриотического 

воспитания 

Центр физкультуры и 

оздоровления 

Игрушки, игры, пособия в 

соответствии с возрастными 

особенностями детей.     

Мебель согласно 

роста детей.      

В буфетных установлены 

двойные мойки, сушилки для посуды, 

хозяйственный шкаф.  Паласы, 

ковры. Водонагреватели. Шкафы 
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для уборочногоинвентаря. 

Наборы развивающих и 

дидактических пособий и игрушек, 

раздаточный материал, 

энциклопедическая, детская 

литература, наборы детских 

конструкторов, иллюстративный 

материал,  материал по 

изодеятельности (краски, гуашь, 

карандаши, пастель, мелки, цветная 

бумага и картон, инструменты 

и  материалы для нетрадиционного 

рисования, бросовый и природный 

материал для изготовления поделок). 

В групповых помещениях выделены 

специальные зоны для организации 

наблюдений за растениями 

(природные уголки), оформлены 

календари наблюдений. 

Подборки методической 

литературы, дидактических 

разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные 

планы,  табеля посещаемости и 

другая документация 

Спальные помещения 
Дневной сон 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Гимнастика пробуждения после сна 

Игровая деятельность 

Эмоциональная разгрузка 

В спальнях установлены 

трехъярусные выдвижные  кровати и 

отдельные кровати. 

Оборудование для пробежек 

босиком по неровным поверхностям, 

сенсорные дорожки. 

Подборка аудиокассет и 

дисков с записями колыбельных 

песен, русских сказок, потешек, 

музыкальных произведений, звуков 

природы. 

Приемные групп 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская 

работа с родителями 

Консультативная работа с родителями 

В раздевалках установлены 

индивидуальные шкафчики, выставки 

для детских творческих работ,  стенды 

с информацией для родителей: папки-

передвижки для родителей, выставки 

детского творчества, «Корзина 

забытых вещей - растеряшка», 

Выносной материал для прогулок. 

Умывальные комнаты 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Гигиенические процедуры 

Закаливание водой 

Детский труд, связанный с водой 

В дошкольных группах туалеты 

для мальчиков и девочек разделены 

перегородками. В умывальной 

комнате отдельные раковины, ванная 

для мытья ног, шкафчики с ячейками 

для полотенец на каждого ребенка. В 

группе младшего возраста горшки на 

каждого ребенка, отдельные раковины 
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на детей и взрослых, ячейки для 

полотенец. Оборудование и 

материалы для детского хозяйственно-

бытового труда (стирки, мытья) 

Оборудование для закаливания водой. 

Физкультурный зал 
Совместная образовательная 

деятельность по физической культуре 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные досуги 

Спортивные праздники, развлечения 

Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в 

непогоду, мороз: организация двигательной 

активности детей 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Совместные с родителями 

физкультурные праздники, досуги и 

развлечения 

Спортинвентарь, массажные 

дорожки, мячи, фитболы, кегли, 

скакалки, обручи, кольцебросы,  

гимнастические стенки, спортивные 

стойки для подлезания, дуги,  

спортивные скамейки, баскетбольные 

щиты, ленты, гимнастические палки, 

канат,  ребристые доски, 

маты. Нестандартное оборудование: 

степы, бутылочки с песком, дорожки 

для коррекции плоскостопия, 

массажные дорожки, шар для 

подпрыгивания 

Спортивный игровой 

инвентарь: кегли, мячи, гантели, 

скакалки, обручи, кубики. Атрибуты и 

игрушки для подвижных игр 

Оборудование для спортивных 

игр: баскетбола, волейбола, хоккея, 

бадминтона. 

Подборка аудиокассет с 

комплексами 

утренней гимнастики и 

музыкальными произведениями 

Подборка методической 

литературы и 

Пособий 

Музыкальный зал 
Совместная образовательная 

деятельность по музыкальному воспитанию, 

приобщению к музыкальному искусству  и 

развитию музыкально-художественной 

деятельности 

Праздники, утренники, развлечения, 

досуги 

Утренняя гимнастика 

Интегрированные занятия  по синтезу 

искусств 

Кружковая работа: 

вокальная,  танцевальная. 

Индивидуальная работа по развитию 

творческих способностей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в 

непогоду, мороз: организация двигательной 

активности, художественно-творческой 

деятельности детей 

Электронное пианино,  

Музыкальный центр,  

Телевизор 

Детские музыкальные 

инструменты: 

ударные, металлофоны, шумовой 

оркестр 

Зеркала 

Театральный занавес 

Декорации, бутафория 

Различные виды театров 

Ширмы 

Игрушки, атрибуты, наглядные 

пособия 

стулья для детей 

Подборки аудио- и 

видеокассет, дисков с музыкальными 

произведениями 

Библиотека методической 

литературы и пособий, сборники нот. 



МБДОУ Раздолинский детский сад «Умка» 
  

 
 

174 

Музыкотерапия 

Методические мероприятия с педагогами 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Совместные с родителями праздники, 

досуги и развлечения 

Родительские собрания, концерты, 

 выставки и другие мероприятия для родителей 

Костюмерная 
Хранение детских и взрослых костюмов, 

элементов одежды, аксессуаров 

Хранение атрибутики 

Детские и взрослые костюмы 

Элементы одежды, русского 

костюма 

Аксессуары 

Куклы-бибабо 

елочные украшения, 

новогодние игрушки 

Методический кабинет 
Организация консультаций, семинаров, 

практикумов,  педагогических советов 

Удовлетворение информационных, 

учебно-методических, образовательных 

потребностей педагогов 

Организация нормативно-правового 

обеспечения 

Организация деятельности творческих 

групп 

Самообразование педагогов 

Подготовка педагогов к выступлениям 

разного уровня 

Выставки педагогической литературы, 

методических разработок и материалов 

Индивидуальная работа с педагогами, 

консультации, оказание помощи, обучение 

Осуществление электронного 

документооборота 

Разработка необходимой документации: 

планов, положений, проектов, программ и т.п. 

Создание мультимедийных презентаций, 

слайд-программ, видеофильмов 

Редакционно-издательская деятельность: 

подготовка статей к публикациям в СМИ 

Аналитическая деятельность 

Изучение и обобщение передового 

педагогического опыта 

Обработка и хранение различных 

документов (архив) 

Консультативная работа с родителями 

  

Библиотека педагогической, 

психологической, методической 

литературы 

Библиотека периодических 

изданий 

Библиотека детской 

литературы 

Авторские программы и 

технологии 

Картотеки игр, комплексов 

утренней гимнастики и гимнастики 

после сна, прогулок, малых 

фольклорных форм 

Журнал выдачи методических 

пособий и литературы 

Нормативно-правовая 

документация 

Годовые планы воспитательно-

образовательной деятельности с 

детьми и методической работы с 

педагогами 

Учебный план 

Расписания 

образовательной  деятельности с 

детьми, дополнительного образования 

(кружковой работы), циклограммы 

совместной деятельности 

Отчеты, аналитические 

материалы 

Обобщенный опыт работы 

педагогов 

Портфолио педагогов 

Фотоальбомы о жизни ДОУ 

Материалы консультаций, 

семинаров, практикумов, 

педагогических советов 

Протоколы заседаний 

педагогических советов, 
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Материалы конкурсов 

Копии аттестационных листов, 

дипломов об образовании, 

свидетельств о повышении 

квалификации педагогов 

Стенд «Методическая работа» 

Пособия для образовательной 

деятельности: компьютер, принтер 

 

Медицинский блок (медицинский 

кабинет, изолятор) 
Профилактическая оздоровительная 

работа с детьми 

Оказание первой медицинской помощи 

Медицинские осмотры детей 

Антропометрические измерения 

Мониторинг заболеваемости 

Прием врача-педиатра 

Составление меню 

Изоляция заболевших детей 

Хранение документов (архив) 

Консультативная работа с сотрудниками 

и родителями 

  

 

Картотека, 

медицинская документация, ростомер, 

медицинские весы, холодильник, 

контейнеры для перевозки 

медикаментов, тумба со средствами 

неотложной помощи, тонометр,  

термометры, медицинский шкаф с 

лекарственными препаратами и 

перевязочными материалами, стол, 

стул, кушетка. 

Медицинские карты детей 

Санитарные книжки 

сотрудников 

Журналы документов 

Подборка литературы по 

организации питания в детском саду, 

составлению меню 

Десятидневное меню 

Подборка медицинской 

литературы, современных 

методических разработок 

Коридоры 
Ознакомительная, информационная, 

просветительская работа с родителями 

Образовательная деятельность с детьми 

Информационная, профилактическая 

работа с сотрудниками 

Стенд «Информация о ДОУ» 

Стенды по противопожарной 

безопасности 

Стенд по 

антитеррористической деятельности 

Схемы эвакуации 

Стенд по охране труда 

Стенд объявлений и т.д. 

 

 

Другие помещения ДОУ 
Пищеблок 

Приготовление пищи для детей 

Образовательная деятельность по 

образовательным областям «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие» 

 

Электрические плиты, духовой 

шкаф,электромясорубка , холодильники,  

Морозильная камера , посуда, 

разделочные  

столы, доски технологические 

карты приготовления блюд, меню и др. 

Прачечная 

Образовательная деятельность по 

образовательным областям «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие» 

машина полуавтомат,  машина 

автомат, центрифуга,    гладильная доска 

 электрический утюг, моечная 

ванна, 

 шкаф для хранения белья 
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Кабинет педагога-психолога 

 Психолого-педагогическая 

диагностика 

 Коррекционная работа с детьми 

 Индивидуальные консультации 

 Развивающие игры 

 

 Журнальный стол, стул 

 Стимулирующий материал 

для психолого-педагогического 

обследования детей 

 Игровой материал 

 Пособия и оборудование 

для психомоторного развития 

 Периодические издания для 

педагога-психолога ДОО 

 Методическая и психолого-

педагогическая литература. 

Кабинет учителя-логопеда 

 Занятия по коррекции речи 

 Консультативная работа с родителями 

по коррекции речи детей 

  

 

 Большое настенное зеркало 

 Дополнительное освещение 

у зеркала 

 Стол и стулья для педагога 

и детей 

 Шкаф для методической 

литературы, пособий 

 Наборное полотно, 

фланелеграф 

 Индивидуальные зеркала 

для детей. 

 Интерактивная доска 

 Проектор, ноутбук 

Объекты территории, 

функциональное использование 

Оснащение 

Участки групп 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа 

Закаливание детей: различные 

гимнастики, игровой массаж,    игры с 

водой, босохождение; световоздушные ванны 

Консультативная работа с родителями 

Совместные прогулки с родителями 

5 участков  для прогулок (у 

каждой возрастной группы свой 

участок): беседки, песочницы, 

скамейки, цветник. 

 

Спортивная площадка 
Образовательная деятельность по 

физической культуре на свежем воздухе 

Спортивные праздники, досуги и 

развлечения 

Совместная со взрослым и 

самостоятельная деятельность детей по 

развитию физических качеств и основных видов 

движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Оздоровительные пробежки 

Турник, бревно для 

равновесия, массажная тропа. 
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Индивидуальная работа с детьми 

Совместные мероприятия с родителями 

Зона зеленых насаждений 
Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

Совместная деятельность по 

приобщению воспитанников к природе, 

формированию основ экологического сознания: 

беседы, наблюдения за живыми объектами, 

экологические игры 

Экспериментальная  и опытническая 

деятельность 

Психологическая разгрузка детей и 

взрослых 

Индивидуальная работа с детьми 

Разнообразные зеленые 

насаждения (деревья и кустарники). 

Газоны, клумбы, цветники. 
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Приложение № 13 

 

Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания. 
В него включают: 

 Описание обеспеченности методическими материалами: Перечень средств 

обучения и воспитания: приборы, оборудование, включая спортивное оборудование, 

инвентарь, инструменты (в том числе музыкальные), учебно-наглядные пособия, 

компьютеры, информационно-телекоммуникационные сети, аппаратно-программные и 

аудиовизуальные средства, печатные, электронные образовательные и информационные 

ресурсы и иные материальные объекты, необходимые для организации образовательной 

деятельности. 

 Перечень УМК, необходимых для реализации программы и имеющихся в ДОО. 

Перечень средств обучения и воспитания 

 

Материальные средства обучения 

Игрушки - сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, 

мебель и др.; 

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, 

настольные и печатные игры; 

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, 

игрушки-забавы с механическими, электротехническими и  

электронными устройствами; 

- спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц 

руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, 

мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, самокаты, 

скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные 

пинг-понг); 

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и 

звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, 

металлофоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, 

музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки с музыкальным 

устройством (пианино, рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков; 

- театрализованные игрушки: куклы – театральные 

персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и 

элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, 

бутафория; 

- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные 

трубы, летательные модели,калейдоскопы; 

- строительные и конструктивные материалы: наборы 

строительных материалов, конструкторы, в т. ч. конструкторы 

нового поколения: «Lego», лёгкий модульный материал; 

- игрушки-самоделки из разных материалов: 

неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, 

пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, 

пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, жёлуди, 

ветки, солома, глина); 
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- оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, 

пробирки, ёмкости разного объёма; 

- дидактический материал: демонстрационный материал 

для занятий в группах детских садов «Не играй с огнём!»,  

иллюстративный материал, портреты поэтов, писателей; наглядно-

дидактическое пособие: «Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие 

животные», «Домашние животные», «Деревья и листья», 

«Автомобильный транспорт», познавательная игра – лото «Цвет и 

форма», настольно-развивающая игра-лото «Семья» и др. 

Художест

венные средства 

Произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, 

предметы декоративно-прикладного искусства, детская 

художественная литература (в том числе справочная, 

познавательная, общие тематические энциклопедии для 

дошкольников), произведения национальной культуры (народные 

песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.) 

Средства 

наглядности 

(плоскостная 

наглядность) 

Картины, фотографии, предметно-схематические модели- 

календарь природы 

Техничес

кие средства 

обучения 

Компьютер – 3, ноутбук – 2, принтер – 3, музыкальный центр 

– 1, магнитофон – 12, телевизор – 11, мультимедийный проектор - 1 

 

Перечень УМК к программе 

Управление в ДОО 

Методические пособия 

 Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 160 с. 

 Комарова И. И., Туликов А. В. Информационно-коммуникационные технологии в 

ДОУ. 

 Методические рекомендации к примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы». 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Младшая группа (3-4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Средняя группа (4-5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Старшая группа (5-6 лет)/ Ред.-сост. А. А. Бывшева. 

 Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет)/ Ред.-сост. В. А. Вилюнова. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Комплекты для оформления родительских уголков (в соответствии с комплексно-

тематическим планированием) (готовится к печати). 

 Психолог в детском саду, мониторинг 

Методические пособия 
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 Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5-7 лет. 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до 

школы»: Младшая группа (3-4 года). 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до 

школы»: Средняя группа (4-5 лет). 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до 

школы»: Старшая группа (5-6 лет). 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Карта развития ребенка к программе «От рождения до 

школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Веракса А. Н., Гуторова Н. Ф. Практический психолог в детском саду. 

 Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу (5-7 лет) / 

Под ред. Т. С. Комаровой, О. А. Соломенниковой. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 Методические пособия 

 Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной 

войне 1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание Методические пособия 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Формирование основ безопасности Методические пособия 

 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

 Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2007. - 162 

Наглядно-дидактические пособия 

 Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ. 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-

3 года). 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

 Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет). 
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 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет) 

(готовится к печати). 

 Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) (готовится к печати). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Методические пособия 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет). 

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3-7 лет). 

 Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4-5 лет). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5-6 лет). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4-5 лет). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5-6 лет). 

 Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 
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 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о 

рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о 

специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3-4 года). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа (3-4 года). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Рабочие тетради 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: 

Подготовительная к школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы Методические пособия 
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 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста (2-3 года). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа 

(3-4 года) (готовится к печати). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-

5 лет). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет) (готовится к печати). 

 СоломенниковаО. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная 

к школе группа (6-7 лет) (готовится к печати). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Младшая группа (3-4 года). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Средняя группа (4-5 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

 Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; 

«Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и 

амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды 

садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; «Родная природа». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

 Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая 

разновозрастная группа (2-4 года). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 

года). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 
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 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

 Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 

года). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Рабочие тетради 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Старшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. 

Подготовительная к школе группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Старшая 

группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: 

Подготовительная к школе группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Подготовительная к 

школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; 

«Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В. В. 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В. В. 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В. В. 

 Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Герб о в а В. В. 

 Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. 

Гербова В. В. 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

 Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 
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 К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 

лет. 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа 

(3-4 года). 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа 

(4-5 лет). 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет). 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

 К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательно- 

образовательной работе детского сада. 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 

лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 

лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

Хрестоматии 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.  

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

 К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; 

«Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

 Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. 

Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; 

«Хохлома. Орнаменты». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском 

Кремле». 

 Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская 

игрушка»; «Хохломская роспись». 

Образовательная область «Физическая культура» 
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Методические пособия 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

3-7 лет. 

 Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 

 Го л у б е в а Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 

 Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю., Смирнова Е. О. Диагностика 

психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст. 

 Те п л ю к С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения 

до трех лет. 

 Те п л ю к С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 

лет. 

 Ребенок от рождения до года / Под ред. С. Н. Теплюк. 

 Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

 Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Взаимодействие детского сада с семьей 

Серия «Школа Семи Гномов» 

Первый год: Прибаутки для малютки «Котик-коток», Цветные картинки «А это какого 

цвета?», Мои любимые игрушки, Квадратик и кружок, Что как звучит?, Сложи картинку, Кто 

что делает?, День и ночь, Моя первая книжка, Весёлый хоровод. 

Второй год: Это чей голос?, Большой, маленький, Пластилиновый снежок, Весёлый, 

грустный, Мой дом, В деревне и на даче, Рисуем пальчиками, Прогулки по городу, Форма, 

цвет, Чей это хвостик?, Мой первый словарик, Кто это, что это? 

Третий год: Один, много, Какие бывают профессии, Кто где живёт?, Цвет, форма, 

Пластилиновые картинки, Времена года, На лесной полянке, Рисуем пальчиками, Домашние 

питомцы, азбука для малышей, Умная вырезалочка, Что такое хорошо? 
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Четвёртый год: Счёт, форма, величина, Логика, мышление, Прописи для малышей, 

Время, пространство, Уроки грамоты, Какие бывают машины, Какие бывают профессии, Я 

не буду жадным, Я считаю до пяти, Развитие речи, Я изучаю природу, Что лежит в лукошке? 

Пятый год: Счет, форма, величина, Логика, мышление, Прописи для малышей, Время, 

пространство, Уроки грамоты, Что из чего?, Расписная игрушка, Быстрее, выше, сильнее, 

Куда ушли динозавры, Развитие речи, Кто самый, самый?, Малышам о звёздах. 

Шестой год: Счет, форма, величина,  Логика, мышление,  Дошкольные прописи, 

Время, пространство, Уроки грамоты, Защитники Отечества,  Московский Кремль, Как 

перейти дорогу, Я вырасту здоровым, Развитие речи,  Тайны природы, География для 

малышей, Счет, форма, величина,  Логика, мышление, Дошкольные прописи, Время, 

пространство,  Уроки грамоты, Уроки этики, Как жили наши предки, Народы мира, Где 

живут предлоги, Чтение с увлечением, Экология для малышей, Тесты для подготовки к 

школе. 

 

 

Парциальные программы 

 

Образовательная 

область 

Программы и технологии 

Социально-коммуникативное 

развитие 
 Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. 

 Для формирования социально-коммуникативной 

компетентности дошкольников в учреждении организуется 

коммуникативный тренинг «Круг приветствия» (по 

технологии М.Монтессори) 

Познавательное развитие  «Юный эколог» С.Н. Николаева, программа 

экологического образования; 

 «Мой край родной» программа по формированию 

элементарных представлений об истории и культуре 

родного края; 

 

Речевое развитие  Педагогические технологии: «Су-джок» 

технология, мнемотехника. 

Художественно-эстетическое 

развитие 
 «Ладушки» Каплунова И.М., Новоскольцева 

И.А., программа музыкального воспитания;  

 Техники и технологии – оригами, тестопластика и 

др. 

Физическое развитие  Участниками образовательного процесса в 

учреждении реализуются здоровьесберегающие 

технологии: медико-профилактические – закаливание; 

физкультурно-оздоровительные – дыхательная гимнастика, 

массаж и самомассаж, профилактика плоскостопия и др. 

 

 

Методическое сопровождение образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей 

 

 Для детей с нарушениями речи 

Коррекционно- Методические пособия: 
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развивающая 

программа: 

 Лалаева  Р.И.,  Серебрякова  Н.В.  Формирование  лексики  и  грамматического  

строя  у дошкольников с общим недоразвитием речи (авторская методика 

коррекции речи). 
Н. В. Нищева. 
Примерная 
программа  Бойкова С.В. Занятия с логопедом по развитию связной речи у детей 3-7 лет. 

коррекционно-

развивающей 

работы учителя-

логопеда для 

 Лебедева И.Н. Развитие связной речи дошкольников. Обучение рассказыванию 

по картинкам. 
детей с общим 
недоразвитием 
речи (с 3 до 7 
лет) 

 Нищева Н.  В. Играйка 1-13. Дидактические игры для развития речи 

дошкольников. 

 

 Нищева Н. В. Любимые сказки. Материалы для обучения дошкольников 

пересказу. 

  Нищева Н. В. Мой букварь. 

 

Нищева Н. В. Речевая карта ребёнка младшего, среднего, старшего дошкольного 

возраста (от 3 до 7 лет) 

  

 

 Нищева Н. В. Картинный материал к речевой карте ребёнка младшего, среднего, 

старшего дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 

  

 

 Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых занятий логопеда с детьми младшей, 

средней, старшей, подготовительной группы 

 

 Бойков  Д.И.,  Бойкова  С.А.  Как  развить  навыки  общения  у  ребёнка.  

Методические рекомендации  по  развитию  у  детей  позитивно-личностного  

отношения  в  общении  и психологическая диагностика уровня 

сформированности коммуникативных качеств личности ребёнка. 

  

 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Познавательное развитие в дошкольном детстве 

(упражнения на формирование    мыслительных    операций    анализа,    синтеза,    

сравнения,    обобщения, классификации). 

 

Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии (развитие интересов, 

познавательной мотивации, развитие коммуникативных навыков 

 

  Образцова Т. Ролевые игры для детей (игры на развитие навыков общения). 

 

 Смирнова  Е.О.  Лучшие  развивающие  игры.  (Сюжетные  упражнения  по  

развитию  объёма зрительной  памяти, развитию  связной  речи  на  основе  

алгоритма, игры  на  развитие общей моторики и аудиальной произвольной 

памяти). 

 

 

 

Для детей с РАС 

 

 

Алвин Дж., Уорик Э. Музыкальная терапия для детей с аутизмом. – М.: 

Теревинф, 2004. – 208 с.

Аутизм: Практические рекомендации для родителей. М.: Издво "СигналЪ", 2002

Баенская Е. Помощь в воспитании детей с особым эмоциональным развитием 
(ранний возраст) Серия: Особый ребенок. Исследования и опыт помощи 
Издательство: Теревинф, 2009 г.,112с.

Башина В. М., Козлова И. А., Ястребов B. C., Симашкова Н. В. и др. 
Организация специализированной помощи при раннем детском аутизме 
(Методические рекомендации). —

Детский аутизм: хрестоматия / Е.С. Иванов. – СПб.: МУСиР им. Р. Валленберга, 



МБДОУ Раздолинский детский сад «Умка» 
  

 
 

189 

2001. – 430с.

Колосков А.Р., Горбунов Л.Л. Аутистическое расстройство и новые методы его 
коррекции. (Реабилитация детей с ограниченными возможностями. Опыт и 
проблемы. Сборник), Воронеж,

Лебединская К.С., Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. и др. Дети с 
нарушением общения. – М.: Просвещения, 1989. – 95 с.

Лебединская К. С., Никольская О. С. Диагностика раннего детского аутизма. — 

М.: Просвещение, 1991.

Линн. И. МакКланнахан., Патрисия Крантц. Расписания для детей с аутизмом. 
Обучение самостоятельному поведению./ Пер. с англ. О Чикурова, С. 
Морозовой. М.: Изд-во "СигналЪ", Макаров  А.  М.,  Макарова  О.  Н.  
«Неропсихологическая  диагностика  и  коррекция  



сенсомоторная коррекция» http://www.alexpsy03.ru/Neuropsychology_Center.html

Морозов С.А.   Детский аутизм и основы его коррекции (материалы к 
спецкурсу). М.: Изд-во


Янушко Е.А. Игры с аутичным ребенком. Установление контакта, способы 
взаимодей-ствия, развитие речи, психотерапия. М.: Теревинф, 2004

Электронный образовательный ресурс:

Большая электронная библиотека, посвященная проблемам раннего детского 

аутизма: http://libr.autism.ru

Библиотека аутизма:  http://www.autismwebsite.ru/Library_of_autism.htm


Прикладной анализ поведения АВА http://autism-aba.blogspot.com/
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Приложение № 14 

 

 

Режим дня для дошкольников 

младшей группы 

(от трёх до четырёх лет) 
 

Холодный период года 

Деятельность Время 

Приём детей на улице, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность  

Утренняя гимнастика. 

7.30 – 8.00 

 

8.00 – 8.10 

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.35 

Игровая деятельность, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности 
8.35 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность: 

1  

2  

 

9.00 – 9.15 

9.30 – 9.45 

Подготовка к прогулке 9.45 – 9.55 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.55 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические 

процедуры,  
15.00 – 15.30 

Занятия по дополнительному образованию (1 раз в неделю) 15.30-15.45 

Подготовка к ужину, ужин  15.45 – 16.00 

Самостоятельная деятельность 16.00– 16.55 

Подготовка к прогулке 16.55-17.05 

Прогулка, уход домой 17.05 – 18.00 
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Режим  дня для дошкольников 

                                   второй    младшей группы  

(от  трёх до четырёх  лет) 

 
Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Приём детей на улице, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность  

Утренняя гимнастика 

7.30 – 8.00 

 

8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.35 

Самостоятельная игровая деятельность. 8.35 – 9.20 

Подготовка к прогулке 9.20 - 9.30 

Прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная работа) 9.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 
15.00 – 15.30 

Самостоятельная игровая деятельность. 15.30 – 16.20 

Подготовка к ужину, ужин 15.50 – 16.10 

Подготовка к прогулке 16.20-16.30 

Прогулка, уход домой 16.30 – 18.00 
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Режим  дня для дошкольников 

средней     группы 

(от  четырёх до пяти   лет) 

 

Холодный период года 

Деятельность Время 

Приём детей на улице, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность  

Утренняя гимнастика. 

7.30 – 8.00 

 

8.00 – 8.10 

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.35 

Игровая деятельность, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности 
8.35 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность: 

1  

2  

 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

Подготовка к прогулке 9.50 – 10.00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.00 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 
15.00 – 15.30 

Занятия по дополнительному образованию (2 раза в неделю) 15.30-15.50 

Подготовка к ужину, ужин 15.50 – 16.10 

Самостоятельная деятельность 16.10– 17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.10 
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Прогулка, уход домой 17.10 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

Режим  дня для дошкольников 

средней     группы 

(от  четырёх до пяти   лет) 

 
 

Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Приём детей на улице, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность  

Утренняя гимнастика 

7.30 – 8.00 

 

8.05-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.35 

Самостоятельная игровая деятельность. 8.35 – 9.40 

Подготовка к прогулке 9.40 - 9.50 

Прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная работа) 9.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00 – 15.30 

Самостоятельная игровая деятельность. 15.30 – 16.20 

Подготовка к ужину, ужин 15.55 – 16.15 
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Подготовка к прогулке 16.20-16.30 

Прогулка, уход домой 16.30 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим  дня для дошкольников 

старшей   группы 

(от  пяти до шести   лет) 

 
Холодный период года 

Деятельность Время 

Приём детей на улице, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность  

Утренняя гимнастика. 

7.30 – 8.00 

 

8.00 – 8.10 

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 – 8.35 

Игровая деятельность, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности 
8.35 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность: 

1  

2  

 

9.00 – 9.15 

9.30 – 9.45 

Подготовка к прогулке 10.00 – 10.15 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.15 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 
15.00 – 15.30 

Занятия по дополнительному образованию (2 раза в неделю) 15.30-15.55 

Подготовка к ужину, ужин 15.55– 16.20 
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Самостоятельная деятельность  16.20-16.55 

Подготовка к прогулке 16.55-17.10 

Прогулка, уход домой 

 
17.10 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим  дня для дошкольников 

старшей   группы 

(от  пяти до шести   лет). 

 

Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Приём детей на улице, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность  

Утренняя гимнастика 

7.30 – 8.00 

 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.40 

Самостоятельная игровая деятельность. 8.40 – 9.40 

Подготовка к прогулке 9.40 - 9.50 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа) 
9.50 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35 – 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические 15.00 – 15.30 



МБДОУ Раздолинский детский сад «Умка» 
  

 
 

197 

процедуры 

Самостоятельная игровая деятельность. 15.30 – 16.20 

Подготовка к ужину, ужин 15.55 – 16.15 

Подготовка к прогулке 16.20-16.30 

Прогулка, уход домой 16.30 – 18.00 

 

 

Режим дня для дошкольников 
подготовительной  группы 

(от шести до семи лет). 
 

Холодный период года 

Деятельность Время 

Приём детей на улице, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность  

Утренняя гимнастика. 

7.30 – 8.00 

 

8.10 – 8.20 

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.40 

Игровая деятельность, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности 
8.40 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность: 

1  

2  

3 

 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20-10.50 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.50 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 – 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 
15.00 – 15.30 
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Занятия по дополнительному образованию (3 раза в неделю)  15.30-15.55 

Подготовка к ужину, ужин 15.55– 16.20 

Самостоятельная деятельность  16.20-17.00 

Подготовка к прогулке 17.00-17.10 

Прогулка, уход домой 

 
17.10 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

                                         Режим дня для дошкольников 

подготовительной  группы 

(от шести до семи лет) 
 

Теплый период года 

Режимные моменты Время 

Приём детей на улице, осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность  

Утренняя гимнастика 

7.30 – 8.00 

 

8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.45 

Самостоятельная игровая деятельность. 8.45 – 9.40 

Подготовка к прогулке 9.40 - 9.50 

Прогулка (игры, наблюдения, труд, индивидуальная 

работа) 
9.50 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.00 
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Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 
15.00 – 15.30 

Самостоятельная игровая деятельность. 15.30 – 16.20 

Подготовка к ужину, ужин 15.55 – 16.15 

Подготовка к прогулке 16.20-16.30 

Прогулка, уход домой 16.30 – 18.00 

 

 

 

 

 

 

     

 
Приложение №15 

 

Особенности адаптации ребенка к условиям детского сада 

 

С поступлением ребенка в дошкольное учреждение в его жизни происходит 

множество изменений: строгий режим дня, отсутствие родителей в течение 9 и более часов, 

новые требования к поведению, постоянный контакт со сверстниками, новое помещение, 

другой стиль общения. Существуют три фазы адаптационного процесса: 1. Острая фаза - 

сопровождается разнообразными колебаниями в соматическом состоянии и психическом 

статусе, что приводит к снижению веса, более частым респираторным заболеваниям, 

нарушению сна, снижению аппетита, регрессу в речевом развитии; фаза длится в среднем 

один месяц. 

 

 2. Подострая фаза - характеризуется адекватным поведением ребенка, то есть все 

сдвиги уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам, на фоне 

замедленного темпа развития, особенно психического, по сравнению со средневозрастными 

нормами; фаза длится 3 - 5 месяцев.  

 

3. Фаза компенсации- характеризуется ускорением темпа развития, и дети к концу 

учебного года преодолевают указанную выше задержку в развитии 

 

Возраст  Острая фаза  Подострая фаза Фаза 

компенсации 

3-4 

года 

Отрицательные 

эмоции, плачет, завет 

маму, боится отойти от 

того места, куда его 

поставили, 

Не плачет, 

заторможен, стоит 

или сидит один, 

положительные 

эмоции проявляются 

Проявляет 

желание 

участвовать в 

совместных 

играх. Выбирает 
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положительных 

эмоций нет. Чаще 

стоит один или ходит 

за воспитателем, не 

интересуется 

игрушками, не 

пользуется навыками 

самообслуживания, 

сон беспокойный, 

кратковременный, 

аппетит отсутствует 

редко. Играет в 

знакомые игры один, 

не проявляет интереса 

к сверстникам. Сон 

беспокойный, 

кратковременный, 

аппетит снижен  

партнера по 

интересу. Скучает 

по родным, 

иногда плачет, 

при расставании 

по утрам. Режим 

соблюдает. Сон 

более спокойный. 

Аппетит 

избирательный. 

4- 5 лет  С интересом 

рассматривает все 

кругом. Ходит по 

группе, иногда 

тихонько плачет, 

просится домой. 

Улыбается редко. 

Смотрит на игры 

детей. Пользуется 

навыками 

самообслуживания. 

Хорошо разговаривает, 

больше смотрит, чем 

играет. Сон 

беспокойный, 

кратковременный, 

аппетит отсутствует  

Выполняет все 

по режиму, принимает 

участие в знакомых 

играх. Играет одной 

знакомой игрой, 

оживлен, активен. Сон 

спокойный, аппетит 

избирательный. 

Активен, 

оживлен, 

познавательный 

интерес развит. 

Стремится 

установить 

контакт со 

сверстниками. 

Речь развита, сон 

спокойный, 

аппетит 

избирательный. 

 

5-6 лет  С интересом 

рассматривает все. 

Ходит по группе, берет 

все в руки, рассуждает. 

Присматривается к 

сверстникам, 

наблюдает за игрой. 

Речь в пределах 

нормы. Спокойно 

лежит, не спит. 

Аппетит снижен, все 

«пробует» 

Выполняет все 

по режиму, владеет 

навыками 

самообслуживания. 

Оживлен, активен, 

выполняет поручения 

воспитателя. 

Избирательно 

участвует в играх. Сон 

спокойный, аппетит 

избирательный 

Активен, 

оживлен. Находит 

партнера по игре. 

Речь в норме, 

коммуникабелен, 

познавательный 

интерес развит. 

Сон спокойный, 

аппетит хороший. 

 

При этом различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного 

периода:  

легкая адаптация-поведение нормализуется в течение 10 - 15 дней; ребенок 

соответственно норме прибавляет в весе, адекватно ведет себя в коллективе, не болеет в 

течение первого месяца посещения дошкольного учреждения;  

адаптация средней тяжести - сдвиги нормализуются в течение месяца, ребенок на 

короткое время теряет в весе; может наступить однократное заболевание длительностью 5 - 

7 дней, есть признаки психического стресса;  
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тяжелая адаптация - длится от 2 до 6 месяцев; ребенок часто болеет, теряет уже 

полученные навыки; может наступить как физическое, так и психическое истощение 

организма.  

 

Особенности поведения и проявления эмоций у ребенка, адаптирующегося к 

условиям детского сада. 

1. Отрицательные эмоции - как правило, встречаются в основном у каждого ребенка, 

впервые адаптирующегося к новым условиям. Обычно появления различны: от еле 

уловимых до депрессии. Довольно часто дети выражают свои негативные эмоции палитрой 

плача: от хныканья до постоянного. Но наиболее информативен приступообразный плач, 

свидетельствующий о том, что, хоть на время у малыша все негативные эмоции внезапно 

отступают на последний план в связи с тем, что их оттесняют положительные. Но, к 

сожалению, все это лишь на время. Чаще всего на время ориентировочной реакции, когда 

малыш во власти новизны. В палитру плача входит также и «плач за компанию», которым 

уже почти адаптированный к саду ребенок поддерживает «новичков», пришедших в 

группу. Обычно дольше всех из отрицательных эмоций у ребенка держится так называемое 

хныканье, которым он стремиться выразить протест при расставании с родителями, 

убегающими на работу. 

 

 2. Страх - спутник отрицательных эмоций. Впервые придя в детский сад, ребенок во 

всем видит лишь «скрытую угрозу». Поэтому он много боится, и страх преследует его 

2Приложение 7 к образовательной программе дошкольного образования буквально по 

пятам, гнездится в нем самом. Ребенок боится неизвестной обстановки и встречи с 

незнакомыми детьми, боится новых воспитателей, а главное того, что мама забудет его, 

уйдя из детского сада на работу.  

 

3. Гнев — порой на фоне стресса у ребенка вспыхивает гнев, который порывается 

наружу. Гнев и агрессия могут проявляться даже без повода.  

 

4. Положительные эмоции - противовес отрицательным эмоциям. Обычно в первые 

дни адаптации они не проявляются совсем или немного выражены в те моменты, когда 

ребенок находится под действием ориентировочного рефлекса (эффекта новизны). Чем 

легче адаптируется ребенок, тем раньше проявляются положительные эмоции, 

возвещающие о завершении адаптационного процесса.  

 

5. Социальные контакты - коммуникабельность ребенка - это положительный 

момент для успешного исхода адаптационного процесса. Однако в первые дни нахождения 

в дошкольном учреждении у некоторых малышей утрачивается это свойство. Такие дети 

замкнуты и нелюдимы, все время стараются держаться обособленно. Подальше от детей и 

воспитателя. Но как только ребенок сумеет наладить контакты в группе - это и будет 

важным шагом к завершению всего процесса адаптации. Мальчики 3-5 лет более уязвимы в 

плане адаптации, чем девочки, поскольку в этот период они больше привязаны к матери и 

более болезненно реагируют на разлуку с ней. Для эмоционально не развитых детей, 

адаптация наоборот, происходит легко - у них нет сформированной привязанности к 

матери. У детей старшего дошкольного возраста может быть нарушена адаптация, если у 

ребенка: 

 

- Есть заболевание, нарушающие работу нервной системы. Например, при СДВГ' 

дети не внимательны, импульсивны, слишком активны, что является причиной отвержения 

их окружающими. 
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 - Особенности эмоционально- волевой сферы, среди которых можно выделить 

повышенный уровень тревожности, агрессии, медлительность, застенчивость. 

 

 - Не сформированности коммуникативных умений, трудности в общении со 

сверстниками и взрослыми.  

 

6. Познавательная деятельность - также угасает и снижается на фоне стрессовых 

реакций. Поскольку в дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра, то 

нередко, ребенок не интересуется игрушками и не желает интересоваться ими в период 

адаптации. Ребенку не хочется знакомиться со сверстниками, понять, что происходит рядом 

с ним. 

 

 7. Социальные навыки - в состоянии стресса ребенок может «растерять» почти все 

навыки самообслуживания, которые уже давно усвоил и которыми успешно пользовался 

дома. Однако же по мере адаптации ребенка к условиям детского сада, он «вспоминал» 

вдруг забытые, им навыки, вместе с тем усваивал новые. 

 

 8. Особенности речи - у некоторых детей на фоне стресса меняется речь. Скудеет 

словарный запас. В построении предложений ребенок больше использует глаголы, 

практически не использует существительных. Предложения из многосложных становятся 

односложными. В ответах на вопросы часто отвечает «да» или «нет». Такая речь - итог 

тяжелой адаптации. При легкой - она или не изменяется совсем, или описанные изменения 

касаются ее чуть-чуть. Однако в это время в любом случае затруднено необходимое для 

возраста ребенка пополнение его активного словарного запаса.  

 

9. Двигательная активность - во время адаптационного периода довольно редко 

сохраняется в пределах нормы. Ребенок сильно заторможен или, наоборот, гиперактивен.  

 

10. Сон -вначале сон отсутствует совсем или ребенок постоянно просыпается. Не 

успеешь его уложить, как он уже сидит, рыдая на кровати. Сон ребенка в этот период 

беспокойный, прерывается все время всхлипыванием или внезапным пробуждением. И 

только лишь когда ребенок адаптируется к саду, он в самом деле сможет спокойно спать 

 

11. Аппетит - чем сложнее проходит адаптация ребенка, тем хуже его аппетит или, 

наоборот, аппетит слишком высокий. Нормализация пониженного или повышенного 

аппетита, как правило, происходит к концу адаптационного периода. 

Приложение №16 
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Приложение № 17 

 

 

 

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на 

сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья 

воспитанников 

Виды 

здоровьесбере-

гающих 

педагогических 

технологий 

Время 

проведения в 

режиме дня 

 

Особенн

ости методики 

проведения 

 

Ответствен

ный 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья 

Ритмопластика 

и технология 

«Drums Alive 

 

Не раньше чем 

через 30 мин. 

после приема 

пищи, 2 раза в 

неделю по 30 

мин. со среднего 

возраста         

 

Обратить 

внимание на 

художественную 

ценность, 

величину 

физической 

нагрузки и ее 

соразмерность 

возрастным 

показателям 

ребенка         

Инструктор по 

физкультуре, 

музыкальный 

руководитель, 

педагоги ДОУ 

Динамические 

паузы 

(физкультминутки) 

 

Во время 

занятий, 2-5 

мин., по мере 

утомляемости 

детей во всех 

возрастных 

группах 

Рекомендуется 

для всех детей в 

качестве 

профилактики 

утомления. 

Могут включать 

в себя элементы 

гимнастики для 

глаз, 

дыхательной 

гимнастики и 

других в 

зависимости от 

вида занятия 

Педагоги ДОУ 

Подвижные и 

спортивные игры 

Как часть 

физкультурного 

занятия, на 

прогулке, в 

групповой 

комнате - малой 

и со средней 

степенью 

подвижности. 

Ежедневно для 

всех возрастных 

групп. 

Игры 

подбираются в 

соответствии с 

возрастом 

ребенка, местом 

и временем ее 

проведения. В 

ДОУ 

Инструктор по 

физкультуре, 

педагоги ДОУ 
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используем 

лишь элементы 

спортивных игр. 

Релаксация         

 

В любом 

подходящем 

помещении. В 

зависимости от 

состояния детей 

и целей, педагог 

определяет 

интенсивность 

технологии. 

Для всех 

возрастных 

групп.  

Можно 

использовать 

спокойную 

классическую 

музыку 

(Чайковский, 

Рахманинов), 

звуки природы   

Инструктор по 

физкультуре, 

педагоги ДОУ, 

психолог 

Гимнастика 

пальчиковая 

Ежедневно по 3-

5 мин. в любое 

свободное 

время; в 

зависимости от 

интенсивности 

зрительной 

нагрузки с 

младшего 

возраста 

Рекомендуется 

использовать 

наглядный 

материал, показ 

педагога         

Все педагоги ДОУ 

Гимнастика 

дыхательная  

В различных 

формах 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с 

младшего 

возраста 

Обеспечить 

проветривание 

помещения, 

педагогу дать 

детям 

инструкции об 

обязательной 

гигиене полости 

носа перед 

проведением 

процедуры 

Все педагоги ДОУ 

Гимнастика 

пробуждения 

Ежедневно 

после дневного 

сна, 5-10 мин. во 

всех возрастных 

группах.         

 

Форма 

проведения 

различна: 

упражнения на 

кроватках, 

обширное 

умывание; 

ходьба по 

ребристым 

дощечкам; 

легкий бег из 

спальни в 

группу с 

разницей 

температуры в 

помещениях и 

Педагоги ДОУ 
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другие в 

зависимости от 

условий ДОУ.     

Оздоровительный 

бег 

Со старшего 

возраста в 

теплый период в 

утренний прием 

на улице или на 

прогулке. 

Необходимость 

проведения бега 

в физкультурной 

форме и 

спортивной 

обуви. 

Инструктор по 

физкультуре, 

педагоги ДОУ 

 

Технологии обучения здоровому образу жизни 

Физкультурное 

занятие 

2 раза в неделю 

в спортивном 

зале, 1 раз – на 

улице. Все 

возрастные 

группы. 

Младший 

возраст- 15-20 

мин., средний 

возраст - 20-25 

мин., старший 

возраст - 25-30 

мин. 

Занятия 

проводятся в 

соответствии с 

программой, по 

которой 

работает ДОУ. 

Перед занятием 

необходимо 

хорошо 

проветрить 

помещение   

Инструктор по 

физкультуре, 

педагоги ДОУ 

Проблемно-

игровые  

(игро-тренинги и 

игротерапия)     

В свободное 

время, можно во 

второй половине 

дня. Время 

строго не 

фиксировано, в 

зависимости от 

задач, 

поставленных 

педагогом со 

старшего 

возраста 

Занятие может 

быть 

организовано не 

заметно для 

ребенка, 

посредством 

включения 

педагога в 

процесс игровой 

деятельности 

Психолог, педагоги 

ДОУ 

Коммуникативные 

игры 

1-2 раза в 

неделю по 30 

мин. со 

старшего 

возраста         

 

Занятия 

строятся по 

определенной 

схеме и состоят 

из нескольких 

частей. В них 

входят беседы, 

этюды и игры 

разной степени 

подвижности, 

занятия 

рисованием, 

лепкой и др. 

Психолог, 

педагоги ДОУ 

 

Занятия из серии 

«Здоровье»   

1 раз в  2 недели 

по 25-30 мин. со 

старшего 

Могут быть 

включены в 

сетку занятий в 

Педагоги ДОУ 
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возраста         

 

качестве 

познавательного 

развития       

Самомассаж 

 

В зависимости 

от поставленных 

педагогом 

целей, сеансами 

либо в 

различных 

формах 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с 

младшего 

возраста 

Необходимо 

объяснить 

ребенку 

серьезность 

процедуры и 

дать детям 

элементарные 

знания о том, 

как не нанести 

вред своему 

организму         

 

Инструктор по 

физкультуре, 

педагоги ДОУ 

Система здоровьесбережения в ДОУ: 

 различные оздоровительные режимы (адаптационный, гибкий, щадящий, по 

сезонам, на время каникул);  

 комплекс закаливающих мероприятий (воздушное закаливание, хождение по 

“дорожкам здоровья”, профилактика плоскостопия; хождение босиком, максимальное 

пребывание детей на свежем воздухе, бодрящая гимнастика);  

 физкультурные занятия всех типов;  

 оптимизация двигательного режима: традиционная двигательная деятельность 

детей (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, проведение подвижных игр, 

прогулки)  и инновационные технологии оздоровления и профилактики (ритмопластика, 

массажёры, тактильные дорожки); 

 организация рационального питания; 

 медико-профилактическая работа с детьми и родителями; 

 соблюдение требований СанПина к организации педагогического процесса; 

Направления работы по здоровьесбережению в ДОУ 

 Интеграция задач физкультурно-оздоровительной работы в различные виды 

совместной деятельности; 

 Внедрение инновационных здоровьесберегающих технологий в воспитательно-

образовательный процесс ДОУ; 

 Разнообразие форм физкультурно - досуговой деятельности с дошкольниками; 

 Формирование привычки к здоровому образу жизни у дошкольников, педагогов и 

 родителей;  

 Совершенствование физических качеств и обеспечение нормального уровня 

физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья 

ребенка; 
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 Выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной 

деятельности и реализация их через систему спортивно-оздоровительной работы; 

 Обеспечение физического и психического благополучия каждого ребёнка в ДОУ. 
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